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Z mé obsdhlé zdravotnické literatury je Zivot bez chorob to nej-
lepsi.
Anita Schrodt, Portschach

Vase knizka je to nejlepsi, cojsem za svého ctyricetiletého studia
zdravotnické literatury viitbec nasel.
Eduard Kbhler, Ochtrup

Chtél bych Vam podékovat za Vasi knihu. Je vyborné napsand.
Na téma vyzivy jsem jeste nic lepsiho a presvédcivéjsiho necetl.
Otto David, Hamburg

Predneddvnem se mi dostala do rukou Vase obsaznd kniha Zi-
vot bez chorob. Je to vitbec nejlepsi kniha o vyzive.
Otto Drechsler, Mnichov

Vase kniha o syrové stravéje vynikajici. Budeme ji kazdému do-
porucovat.
Dim  zdravych potravin

Chtéla bych Vam ze srdce podékovat za to, co jste mi svoji cen-
nou knihou poskytli. Jak nespravné jsme se pravé my, sportovci, Zi-
vili! Veétsiné porazek, které jsme utrpéli, jsme se mohli vyhnout.

Helga Hosl, Mnichov
vicendsobnd mistryné v tenisu

Vase kniha je jednoduse nepiekonatelna.
Jan Sokol, Curych

Ernest Gtinter, 1988
Translation: MUDr. F. Barta, PliDr. M. Holi¢kova, 2000

Ernest Giinter

Tajemstvi zdravi a mladi
Zivot bez obav
Prirozena strava

LécCeni syrovou stravou



Tajemstvi zdravi a mladi

Predmluva prekladatele

Knizka, kterou pravé zacinate Ccist, neni literarni dilo.
Jeji autor neni spisovatel. To by vas vsak nemelo odradit,
protoze pise o velmi aktudlnim problému - o otazce zdra-
véeho Zivota, nebo chorob a predcasné smrti.

Vétsina autor, zabyvajicich se otazkami zdravé vyzZivy,
v rozporu s uvedenou teorii zpravidla toleruje kompromisy
bez toho, aby pripomenula, Ze jsou pripustné jen béhem
prechodu na prirozenou syrovou stravu. Délku tohoto pre-
chodu si kazdy mize wrcit individualné - podle véku
a zdravotniho stavu, tedy podle naléhavosti.

Nesporna prednost Gunterovy publikace je v tom, Ze lo-
gicky a nekompromisné ¥ika celou pravdu o Skodlivosti
dnesniho  ,,normalniho"  zpusobu  stravovani. Soucasné
dava i navod na to, jak predchdzet chorobam, pripadné,
jak je lécit. Informaci o pricinach chorob se nam sice dosta-
va, ale jen v minimalnich davkach, pricemz nejpodstatnéjsi
pricinné  sowvislosti  ziistavaji  nezodpovézeny.  Doporucuje
se nam, abychom to, co zdravi vyslovné Skodi, pouzivali
Jen po trosce", Jen s mirou". Tato prace dava soubornou
odpoved na nase otazky.

I kdyz se vSemi zavéry autora neni mozné bez vyhrad
souhlasit, anatomické a fyziologické danosti neni mozné
vyvratit.  Kdyz se zamyslime nad soucasnymi tendencemi
chemizace v mediciné, ve farmaceutickém priumyslu, v pot-
ravinarstvi, zemédélstvi, Zivocisné vyrobé a v ruznych jinych
odveétvich, vyvstava otazka:

Neni prilisné prosazovani ekonomického hlediska na kor
zdrave vyzivy hazardem se zdravim dnesnich i budoucich
generaci?

Jestlize autorovy myslenky vyvolavaji diskusi o tom, zda
civilizacni choroby nevznikaji v dusledku neadekvatni stra-
vy moderniho cloveka, dosahla jeho prace wrcite svého cile.
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Léceni syrovou stravou

Predmluva autora

Predkladand  prdace je vysledkem  dlouholetého  studia
a badani v oboru léchby.

Cim to je, Ze tolik lidi trpi riznymi chorobami, zatimco
zvifata zijici ve volné prirodé jsou uSetirena vSech nemoci?

Autor zil vice nez deset let v Americe. Venoval se otdaz-
kam zdravé vyzivy a sesbiral mnoho praktickych zkuSe-
nosti  taméjsich  badatelii.  Vysledky byly tak prekvapivé,
Ze si je nesmi nechat jen pro sebe.

Knih o zdrave vyzivé je dost. Tato je vsak mimoradnd,
protoze prindsi cosi nove, podstatné a prikopnické. Pro
mne je dileZité, aby se ctenari oteviely oci, aby poznal pra-
vé priciny nemoci, aby se mohl pred nimi chranit.

Co vSechno by dal tezko nemocny za své uzdraveni!
Az nyni se dozvi, jak moudre by byl jednal, kdyby se byl
ve dnech, kdy byl zdravy, staral o sviij nejvétsi poklad.

Protoze zdveéry jsou jen strucné, po prvnim precteni neni
mozné si vSechno zapamatovat. Proto by se mél i zdravy
Ctenar pri  studiu jednotlivych stati koncentrovat na po-
znatky, jak se chranit pred moznym budoucim utrpenim.
Nekteré  dilezité  skutecnosti jsou zduraziovany opakova-
nim.

Ernest  Giinter
Thorigen, — Svycarsko



Pfedmluva k 17. vydani

Proc je tolik lidi nemocnych?

Proc jsou vSechny nemocnice preplnené a stile se muse-
ji stavet dalsi?

Co je hlavni pricinou vsech onemocnéni?

Pravdivou odpoveéd Vam da tato knizka. Hlavni pricinou
je neprirozend, nesprdvnd vyZiva.

Nemusite onemocnét, mizete se vylécit i z nejtezsi choro-
by, dokonce i tehdy, kdyz se lékari uz vzdali dalsiho [léceni.
Neni to lez, nybrz pravda pravdouci. Zvazte si vsak, zZe
pri tomto zpusobu léceni nepodstoupite Zadné riziko a vy-
sledkem  budete prekvapeni. Knizka PRIROZENA STRA-
VA Vam poskytuje ndavod a mnozZstvi receptii, ale dana i od-
povedi na vSechny VaSe otazky. Presvédci Vas, Ze varenim
se znehodnoti, dokonce znic¢i dvé tretiny (2/3!) potravin.
Pri dnesnim zpiisobu stravovani si sice naplnite Zaludek,
ale nema to vyZivnou hodnotu. Proto se lidé prejidaji,
otravuji svuj organismus a pribiraji. Za takovych okolnos-
ti clovek drive nebo pozdéji onemocni. A pravé v tom tkvi
zakernost tzv. civilizacnich chorob.

Jedna Stastna pacientka mi  napsala: ,, Trpéla jsem
srdecni chorobou, stalymi bolestmi hlavy, nespavosti a de-
presi. Moje ocni choroba prispéla jesté k tomu, zZe miyj
Zivot byl uz témér nesnesitelny. Ani  odborny Iékar
mi  nemohl pomoci. Denné jsem uzivala deset riiznych
druhu léki, dokud mi znamda neprinesla Vasi  knizku.
Tato Stastna nahoda zpusobila uplny obrat v mém Zivo-
te. " Pacientka se uplné vylécila. Svou vdécnost projevila
tim, ze si objednala nékolik téchto knizek a rozdala je
nemocnym.

Mohl bych uvést celou Fadu pacientii vylécenych z , nevy-
lecitelnych  nemoci”, jako jsou srdecni nemoci, rakovina,
cukrovka, revmatismus. Lékem na né je neznehodnocend
prirozend strava, jakou priroda nabizi Zivym  tvorum.

I vazny probléem celosvétové vyzivy by se dal snadno vy-
resit, kdyby se obili a z ného pripravené pokrmy jedly
v syrovém stavu misto toho, aby se pekly nebo aby se vy-
rabélo maso v podnicich zivocisné vyroby. Jeden kilogram
syrového obili ma vétsi vyZivnou hodnotu nez 10 kg
masa. Na vyrobu 1 kg masa je treba 10 kg obili. Syrovou
zeleninou a vibec syrovou stravou rostlinného piivodu
je mozné wuzivit pétkrat tolik lidi neZ stejnym mnoZstvim
varené  stravy.

Problémy hladovéjicich narodit v rozvojovych zemich by
se daly snadno vyresit poznatky ziskanymi z této knizky.
Soucasné by se vyreSila i otazka nedostatku paliva, kterd
zpuisobuje zejména v Africe velké tézkosti.

E. Guntev, Thorigen 1986

Upozornéni

Dnes je wuz prekonané stanovisko, podle nehoz kravske
mléko, mlécné vyrobky a vejce jsou idealni lidskou potravou.
Zni to témer neuvéritelne, ale clovek je jediny savec, ktery
i po ukonceni kojeneckého véku , potiebuje” miéko, navic
mléko ciziho savce. Prirozeny pud clovéka je civilizaci tak
deformovany, Ze uz nerozeznd, co jeho zdravi Skodi. Na za-
klade vyzkumii  Svetové zdravotnické organizace (World
Health Organisation - WHO) a Organizace pro vyZivu
a zemédelstvi (Food and Agriculture Organisation - FAO)
maso a vSechny potraviny Zivocisného puvodu, tedy i mlé-
ko, mlécné vyrobky, vejce a ryby, obsahuji Zivocisné tuky
a cholesterol, které zpusobuji civilizacni choroby, prede-
v§im infarkt, mozkovou mrtvici a rakovinu, tedy choroby,
na které predcasne umirda nejvic lidi.

MUDr. Ferdinand Barta
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Léceni chorob je drazsi

Nejdfive uvedeme nékolik kratkych svédectvi byvalych
pacientl, které autor predtim neznal, ani je nevidél.
VSichni se uzdravili podle jeho pokynu. Do téchto
svédectvi mohou zajemci nahlédnout, prfipadné muiZe-
me oznamit jejich adresy.

,Meéla jsem tézkou nervovou, srdecni a zZaludecni choro-
bu. Lékari mi neuméli pomoci. Kdyz jsem si precetla Vasi
knihu, zacala jsem seji Fidit, i kdyz jsem méla jen malou
nadeji. Po tydnu jsem uz lépe spala a dnes se uz celkové ci-
tim lépe. Mam ctyri deéti, o které se opét mohu starat.”

Pani A. O. 7 K.

L Meél jsem tézkou artrozu s nehybnosti ohybaciu. Pred
operaci bederniho ohybacii jsem se rozhodl lécit se dietou.
Kazdy mésic jsem se citil lépe a nyni jsem uz zdravy. Uz
podnikam tury do hor."

Pan J M. z G

,Lezel jsem na oddéleni pro umirajici. Krvacel jsem

z ust, ze sliznic, z ocl, nosu a usi. Hrozilo mi zaduSeni, mél

jsem zdurelé kréni lymfatické Zlazy a bilych krvinek kolem

500 000. Odesel jsem z nemocnice a za pul roku jsem se vy-
lecil z tezké leukemie."”

Pan H. S. 7 B.

,Dvacet let jsem trpél na poskozeni plotynky. Nyni uZ ne-
mam zadné tezkosti."
Pan C. K. z R

.S touto stravou jsem méla dobré zkuSenosti pri krvace-
ni z délohy a u kozni rakoviny. Dnes jsem uz zdrava."

Pani H. K. 7 A.

, Irpéla jsem revmatismem. Stav se mi velmi zlepsil."”
Pani E. F. 7 B.

,Jako padesatilety jsem onemocnél na rakovinu tlustého
streva. Diagnoza lékare znéla: Pokrocila rakovina streva,
treba ihned operovat, jinak bude pozdé. V nouzi jsem zacal
studovat  knihy o léceni prirozenymi prostiedky. Potom
jsem se rozhodl misto operace pro syrovou stravu. Po trech
mésicich jsem prestal krvacet. Syrova strava mi tak chut-
nala, Ze jsem u ni zistal. Od té doby preslo 40 let bez to-
ho, ze bych byl nemocny. Dnes mam 91 let a nemam Zzad-
né starecké tézkosti. Vidim dobre a jsem uplné zdravy.”

Pan Egli zemiel ve véku 97 let.

, Diagnoza: rakovina prostaty. Po tfech mésicich syrové
stravy se citim lépe. Zesilil jsem, nemdam bolesti a citim se
dobre.”

Pan O. D. ze Z

,Jsem mnohem vykonnéjsi neZ predtim, nejsem cely den
unavenda a uz bych se nechtéla vratit k normalni strave.”
Pani C. G. 7 F.

, Koleno vrzalo..., drep nebyl mozny..., dnes jich udélam

sedm a bez vrzani."
Pan M. 7Z 7 G.

,Spanek se mi podstatné zlepsil."
Pani H. R. ze Z.



Poznamky

Zduvodnéni, navody a recepty léCebnych a profylaktic-
kych metod uvadime dale. Tyto recepty byly sestaveny
podle starofeckého lékate Hippokrata, ktery se jesté i dnes
povazuje za nejproslulejSiho lékate vSech dob. Jeho heslo
znélo: ,,Necht jsou vase pokrmy vasSimi léky."

Tento lékai doporucoval zdravym i nemocnym syrovou
stravu, kterd organismus zbavila jedd, nadbytecnych ky-
selin a soucasn¢ mu dodala zivotodarnou silu. Metoda se
v§ak musela aplikovat delsi dobu.

Podle naSich zkuSenosti ma trvat primérné 6 -8 tydnt,
ale u rakoviny a cukrovky pil roku az cely rok. Uspéch
Hippokratovy metody spociva v tom, Ze se 1é¢i pti¢ina choro-
by a tim cely organismus, nejen piiznaky. Pfitom je tento
zpusob 1éceni uplné neskodny a snadno ho lze praktikovat.

Syrova strava je jediny lécebny postup, ktery 1é¢i a sou-
Casn¢ je 1 pokrmem. Protoze je takova strava velmi chut-
na, vyhovuje i zdravym, ktefi si chtéji upevnovat zdravi.

Béhem pifechodu na syrovou stravu se uz v prubchu
2 - 3 tydnt ztrati pocit inavy a u obéznich dojde i k pokle-
su hmotnosti. OvSem lidé trpici podvyzivou se pfiblizi
idealni vaze.

U fyzicky tézce pracujicich se zvysi vykonnost, pficemz
nemaji obvykly pocit zizné. Z praktického hlediska je nejvy-
hodnéjsi, kdyz se celd rodina rozhodne pro syrovou stravu.

Co k tomu potiebujete? Abychom mohli zacit s kurou,
potfebujeme nasledujici potraviny:

O Asi po lkg pSenice, je¢mene, ryze, kukufice, neloupané
ryze,

O slunec¢nicova a dynovajadra, ofechy, Inéna semena, pro-
so, pohanku,

O za studena lisovany slunecnicovy, kukufi¢ny nebo seza-
movy olej.

O Dale brambory, mrkev, cibuli, ¢esnek,

10

O hlavkovy salat a ruznou listovou zeleninu,
O banany, jablka a rizné ovoce.

Na semleti obilnych a jinych zrn doporucujeme vyhradit
si mlynek na mak nebo Srotovnik na obili.

Cesnek konzumovany 2 - 3krat denné zabrani atero-
skleroze a ustali krevni tlak na normalni vysce. Komu pie-
kazi pach ¢esneku, mize si ho pokrajet na drobné kousky
a bez kousani ho polknout s malym mnoZzstvim tekutiny,
nejlépe bezprostiedné pred jidlem.

Recepty na pfipravu snidani, ob&di a vecefi uvadime
na strané 58.
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Prirozena strava

A 4 Ny

resi i problém rakoviny

Civilizacni  choroby  vznikaji pfevazné  nasledkem
nespravné vyZivy a je mozZné jim zabranit jen pfiroze-
nou stravou

(Dr. H. P. Rusch).

Je znamo, ze americky Iékat Dr. Gerson vylécil z rako-
viny stovky pacientti. Jak toho dosahl? Zpocatku jim den-
né daval jen 1-2 litry michané zeleninové $tavy, prevaz-
né¢ z mrkve. V poslednich letech se pfirozenou stravou
dosahly vyborné vysledky pti léceni téchto chorob: rakovi-
na, srdecni choroby, zapaly ohybacu, zlucnikové kameny,
cukrovka, nemoci zZaludku a strev, tuberkuloza, kozni cho-
roby, skleroza multiplex, choroby prostaty a vétSina ostat-
nich nemoci.

Tato metoda znamena nejen profylaxi pro zdravé, ale

predevsim vyléceni i beznadéjnych ptipadli za predpokla-
du, Ze se pouzije vCas a disledné. Uvedu ptipad vyléceni
pokrocilé rakoviny, ktery mi za mého dlouholetého pobytu
v Americe nejvice utkvél v paméti.
D Ctyficetilety R. J. Cheatham trp&l rakovinou kize.
Opakované ho operovali, a kdyz nemoc opakované propu-
kala, lékafi se ho jako beznadéjného piipadu vzdali.
Opustil oddéleni pro umirajici, kde lezelo jesté 15 dalSich
nemocnych s rakovinou. Jak pozdéji vzpominal, ani jeden
z téchto pacientti uz nezije. Doma se mu dostala do rukou
kniha o lé¢eni chorob plistem, zeleninovymi pitnymi kura-
mi a syrovou stravou. Pouzil tuto metodu, uplné se vylécil
a dnes vede velky lécebny dim Bonita Springs na jihu
Floridy, kde se pacienti 1é¢i zplsobem, ktery on sam
uspésne vyzkousel.
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o O moznosti 1éCeni rakoviny se docteme i v knize danské
lékatky Kristiny Nolfiové Moje zkuSenosti se syrovou
stravou. Autorka onemocnéla na rakovinu prsu. Jako 1é-
katka védéla, jak riskantni jsou metody léceni rakoviny o-
zafovanim a operaci, proto radé¢ji volila z kazdého hlediska
neSkodny zpisob 1éCeni syrovou stravou. Tak s nasazenim
vlastniho zivota dokézala, jaky ucinek ma dasledné dodr-
zovana piirozena strava. Jaka byla jeji osobni zkusenost?
Béhem prvnich dvou mésicti se sice nador velikosti slepici-
ho vejce nezmensil, ale pacientka se citila 1épe. Potom se
nador postupné zacal zmenSovat a v prib¢hu dalSich tfi
meésicl se uplné ztratil. Po roce si byla svym vylécenim tak
jistad, ze se vratila k predeslé vatené strave, ale s vylouce-
nim masa. Za n¢kolik mésict se citila unavena, méla Spat-
nou naladu a s hrtizou zjistila, Ze v prsu se objevil drobny
nador. Kdyz si uvédomila, ze jde o recidivu rakoviny, vra-
tila se k pfisn¢ syrové stravé a znovu se vylécila. Tehdy
pochopila, Ze sama vegetarianska strava nechrani pred
civiliza¢nimi nemocemi. KdyZ jde o zdravi, ba i o Zivot,
neni mozné dovolit si kompromisy.

Odpovéd na otazku, zda jsme schopni vykonavat tézkou
fyzickou praci, zZijeme-lijen na syrové stravé, je jednoznac-
né kladna. S touto stravouje vykonnost mnohem lepsi nez
ptijakékoliv jiné. Dokonce je v posledni dobé Casto slySet,
ze Spickovi sportovei dosahuji nejlepsi vykony s pfirozenou
stravou. Protoze bychom mohli uvést jesté mnoho pfipadi
uzdraveni syrovou stravou, musime si polozit otazku:

Pro¢ se tato jednoduchd a nejucinnéjsi metoda predcha-
zeni a léceni nemoci pred verejnosti utajuje?

Kdyz byl asi pred 50 lety objeven vyznam vitamint
pro nasi vyzivu, véda z toho udélala velkou senzaci. Tak se
stalo vSeobecné znamym, jaké Skody zpusobuje zdravi ne-
dostatek vitamint. Pro¢ byla potfebna tato propaganda?
Protoze vitaminy bylo mozné vyrabét v tovarnach a udé¢lat
z nich velky obchod. Roku 1940 americky védec Eduard
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Howell objevil enzymy, bez nichz neni zivot na nasi plane-
t¢ mozny. Véda vSak tento dualezity objev pfiméiené ne-
hodnotila a ani nenasadila takovou propagandu jako u vi-
tamint. Pro¢? Vysvétleni je jednoduché. Enzymy jsou pii-
tomné v pfirozené, nevafené stravé a ve velkém je nelze
vyrabét. To znamend, Ze se z nich neda udélat velky ob-
chod. Protoze se pacienti mohou syrovou stravou uzdravit
zadarmo, neni tfeba tento zpusob 1écby propagovat.
Chemicky, farmaceuticky ani potravinaisky primysl by
z toho nemély zadny uzitek. A co [lékari? VéEtSina z nich
neni informovana o obrovské 1é¢ivé hodnoté syrové stravy.
Navzdory velkému pokroku védy l1ékafi a s nimi i pospoli-
ty lid byli ponechéani v nevédomosti.

Ale pravé to, co bylo méné zajimavé pro prumysl, je vel-
mi zajimavé pro ty, ktefi chtéji ztstat zdravi. Proto zada-
me nas$i vladu, aby se nedala ovliviiovat n€kolika zajmo-
vymi skupinami a fekla lidu celou pravdu tykajici se zdra-
votnich probléml. Velké uspéchy dosazené vylécenim
rakoviny a jinych vaznych nemoci syrovou stravou, a ne
chemickym primyslem se pfed vefejnosti utajuji. Takovych
knih jako ,,Zpravy o 50 pfipadech uzdraveni z rakoviny"
od Dr. Gersona si ustavy pro vyzkum rakoviny nev$imaji,
ptfestoze lid vénuje na tyto cile stovky miliond rocné.
Vynikajici lékate, prukopniky v zdravotnictvi, zaméiené
na navrat k ptirod¢, propagatory cisté, chemikaliemi neot-
ravené vyzivy, lékafi a ptredstavitelé chemickych koncernt
vét§inou zesmeésnuji a pronasleduji.

Uz z uvedeného je vidét, Ze vétSina 1ékail neni informo-
véana, protoze sami, podobné jako jejich pacienti, pfedcas-
né umiraji na infarkt, rakovinu a civiliza¢ni choroby vi-
bec. A ti ostatni, napfiklad ptedstavitelé velkych chemic-
kych koncernd a riznych farmaceutickych monopoll, po-
kladaji vysoké dividendy za vys$s$i hodnoty, nez je zdravi
¢lovéka.

Musime si uvédomit, Ze choroby a predéasna smrt ne-
jsou ,ranou osudu", ale disledky poruSeni zakonu pii-
rody samotnym c¢lovékem. Pravda, existuji i takové cho-
roby, které nebyly vyvolané jen nepfirozenou stravou, ale
i v téchto ptipadech sehralo dilezitou ulohu podlomeni pfi-
rozené odolnosti proti nim. Vratme se vSak k enzymtm.

Co jsou to vlastné enzymy
w o o es ,
a v ¢em je jejich vyznam?

Enzymy jsou organické latky, které vznikaji v rostlin-
nych a zivociSnych organismech a umoznuji rozlozeni a zu-
zitkovani nasi pfirozené potravy i riizné metabolické pro-
cesy v tkanivech. Bez enzymu se bunky nemohou délit,
nemohou rist ani v rostlinné, ani v Zivo¢isné tisi. Clovek
se narodi s urcitou zasobou enzymi - to jsou endogenni
enzymy. Kdyz télu nedodavame potravou dalsi enzymy -
exogenni, jejich zdsoba se vyCerpd, vznikaji choroby, orga-
nismus predCasné starne a umira.
® Protoze enzymy jsou termolabilni, vafenim se nici.

Organismu je mizeme dodat jen ve form¢é syrové stravy.
® Nejvice enzymu je v obilnich zrnech, lusténinach

a v jadrech (slune¢nicova, dynova, ofechy). V zeleniné

a ovoci je jich o néco mén¢, ale zelenina a ovoce obsahuji

vice vitamint, které jsou potfebné pro normalni funkci

enzymdu.
® Nedostatkem enzymi se porusi tvorba hormoni ve zla-
zach, odstraiiovani Skodlivého odpadu v jatrech a ledvi-
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nach, proces vzniku zdravych a odstranovani nemoc-
nych a odumfielych buné¢k v tkani véch.

® S nedostatkem zivych enzymut souvisi vznik civilizac-
nich nemoci, pfedevs§im aterosklerdézy a jejich smrtel-
nych nasledkt i rakoviny.

® Kdyz se v organismu vycerpaji endogenni enzymy a ne-
dodaji se vc€as exogenni enzymy, nastane piedcasné
stafi. Z toho vyplyva, Ze pfi dostatecném zasobovani
enzymy se organismus vzpruzi, tézkosti stari zmizi,
bunky se regeneruji, pokozka se stane elastickou, funk-
ce zlaz se obnovi a postupné se omladi cely organismus,
a to 1 v sexualni sféfe.

® Mimochodem, pfirozena strava je i nejlepSim kosmetic-
kym prostfedkem. Enzymy urychluji obnovovani bun¢k,
¢imz zabranuji vytvareni vrasek, udrzuji hebkost a mla-
distvy vzhled pokozky.

Obavy, ze plynulé zasobovani
enzymy by bylo v zimé nemoZzné,
nejsou opodstatnéné. Kdyby se
i vyskytly tézkosti pii obstara-
vani cCerstvé zeleniny a ovoce,
nezapominejme na brambory,
mrkev, Cervenou fepu, Cesnek,
cibuli, zeli atd. a na nejbohatsi
zdroj Cerstvych enzymi - na na-
klicené obilniny a luSténiny.

Mateiské mléko obsahuje v prvnich dnech pétkrat vice
enzymu nez pozdéji. Pfedvidavost pfirody je obdivuhodna.
Novorozené totiz potfebuje v prvni etapé Zivota mimofad-
né zvySenou davku enzymu.

V naSich uvahach jsme uz uvedli, jakou obdivuhodnou
ulohu maji enzymy a ze jejich funkce podléha zakonim
ptirody. Proto ponechame na posouzeni Ctenaiim, zda je-
jich niCeni vafenim, pasterizovanim a konzervovanim neni
zlo¢inem proti samotné ptirodé. Tyto procesy znehodnocu-

16

ji 1 mineralni latky, vapnik, fosfor, siru, Zelezo a mnohé
dalsi, coz zpusobuje celou fadu nemoci. Chemici sice tvrdi,
ze vafenim se mineralni latky neméni, coz je pravda, jenze
po vafeni uz nejsou pfitomny enzymy, které s nimi byly
organicky spojené. Proto je uz organismus nemuize zuzit-
kovat, stanou se Skodlivym odpadem.

Disledky nedostatku enzymii - nedostatek minerala

V jedné zoologické sbirce v Schaffhausenu je mozné vi-
dét na lebkach psi a koc¢ek mnoho pfipadii zubniho kazu,
zatimco zvifatim zijicim ve volné pfirodé zustavaji zuby
zdravé, protoze tato zvifata nezerou nic vafeného. Syrova
strava zabranuje nejen vzniku zubniho kazu, ale i artroze,
ischiasu, poskozeni patefe a jinym onemocnénim kosti,
ktera jsou disledkem nedostatku mineralnich latek ve va-
fené nebo konzervované strave.

V nékterych Svycarskych zakladnich Skolach uz pfi
nastupu do prvnich tfid mé jedna osmina zaklt chybné
drzeni téla zplisobené nepfirozenou stravou. Dokud se
neodstrani prava pfic¢ina onemocnéni, nepomohou tu ani
léky, ani lazenské procedury.

Piekyseleni organismu

Soucasné s nedostatkem mineralnich latek jde i o preky-
seleni organismu, které je pfic¢inou dalSich chorob. Ve varte-
né stravé nastava koncentrace kyselin a odpadd, které se
dostavaji do krve a mély by byt vylouCeny z organismu.
Jenze v dusledku pfetizeni vylucovaciho ustroji se tento
odpad usazuje ve svalech, ohybacich, tepnach, Zluéniku,
ledvinach, kuzi atd. Tak vznikaji kozni choroby, revma,
ateroskler6za, nemoci srdce, zlu¢nikové kameny a podobng.
SniZena odolnost vici infekcim

Neuveétitelné mluze znit dalsi konstatovani, ze i vSechny
infekéni choroby zapficiniuje zaplaveni organismu kyseli-
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nami a odpadem z nepfirozené vatené stravy. Strach pfed
choroboplodnymi zarodky a viry je neopodstatnény za pted-
pokladu, Ze si ¢lovék neznicil pfirozenou, vrozenou odol-
nost proti vSem nemocem. U déti, které jsou odmalicka
na syrové straveé, nejsou potiebna ani riznd, casto nebez-
pecna ocCkovani. I bez nich zistdvaji odolné nejen proti
infekénim, ale i proti vSem civilizacnim chorobam. Kdyz
mame svoje déti radi, vedme je vlastnim dobrym pftikla-
dem a vychovou ke zdravému zpusobu Zivota.

Vzpamatujme se

Kdyz si uvédomujeme, Ze sousediv papousek nesmi
dostat prazené ofisky, protoZze by onemocnél, pro¢ se neza-
myS§lime nad tim, zdaje mohou dostat nase déti, které jsou
nam pifece draz$i? Pro¢ se zatajuje pravda lidem, kteii
z nedostatku enzymu a vitamini trpi ruznymi nemocemi
a predcasné umiraji? Nevyuzily by se miliony, vénované
lidstvem na vyzkum rakoviny, rozumnéji, kdyby se pouzi-
ly na Siteni osvéty, tykajici se nejCastéjsi pfi¢iny vzniku ra-
koviny - nepfirozené ,civilizované" stravy? Predstavitelé
velkych monopolt se domnivaji, Ze by to vedlo k narodo-
hospodaiské katastrofé, protoze velké chemické a potravi-
natské zavody a mnohé nemocnice by musely zavftit svoje
brany. Pro prosperitu téchto podnikl jsou totiz nevyhnu-
telné¢ potfebné armady nemocnych. Protoze vétSina
lékaiti se orientuje na léCeni ,,chemii", musime se domni-
vat, ze jejich odbornou pfipravu usmérnuje chemicky pri-
mysl. Je skandal, Ze jisté politické strané ve Svycarsku se
podafilo zabranit zalozeni Skoly, urcené na vychovu léka-
i se zaméfenim na pfirodni 1éCeni. Ziejme je spolkova
vlada v této véci bezmocna. Co vSak na to fekne lid, kdyz
se dozvi pravdu?

Mnoho lidi ma organismus natolik zamofeny Skodlivym
odpadem, Ze se jejich zivot kon¢i nahle, v nejlepsich letech,
na nasledky vaznych onemocnéni, pfipadné na infarkt.
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Casto jsou to lidé, ktefi pry ,,nikdy" nebyli nemocni. Jejich
zdravi vSak bylo jen zdanlivé, protoze néasledky nepfiroze-
né stravy, tj. nedostatek neznehodnocenych enzymi, vita-
mind a mineralnich soli, se casto projevi az po mnoha
letech, kdyZ je uz pozdé. Tehdy uz nepomohou ani léky, ani
ozafovani, ani transplantace organl. Je jen pfirozené,
ze 1 srdce transplantované do otraveného organismu brzy
selze. PFi kazdé nemocije nemocné celé télo. Dokud se
bude tento poznatek zanedbavat a stale se budou dé¢lat jen
pokusy lécit ptiznaky chorob, a ne cely organismus, budou
takové pokusy marné.

Nékdo by mohl namitat, Ze se vyskytuji jedinci, ktefi se
nestravuji podle zésad ptfirozené vyzivy, a pfece se doZiva-
ji pomérné vysokého véku. Nezapominejme, ze jde o velmi
vzacné vyjimky jednotlivel, ktetfi ziji v kazdém ohledu
stfidmé, ale i oni jsou vystaveni riznym chorobam a téz-
kostem stafi.

jak vznika rakovina?

Mezi vznikem rakoviny a nepfirozenou stravou je na-
padné souvislost. Nedostatek enzymi zapticifiuje poruchu
déleni bunék. Dochazi k tvorbé chybnych bunék a k jejich
chorobnému bujeni. Tak vznikaji rzné nadory, jako rako-
vina, myomy aj. Jinak zdravé buiikky se nadhle zacnou ne-
organizované rozmnoZzovat, pferustaji pfes zdravé soused-
ni organy, ¢im porusi jejich funkce. Vznik rakoviny podpo-
ruji i chemikalie, uméla hnojiva, insekticidy, konzervacni
jedy, chemicka léCiva, chlor a fluor v pitné vod¢, nikotin,
kuchynska sul a rtzné jiné jedy. Protoze tyto jedy jsou
schopné konzervovat potraviny a usmrcovat mikroby, je
jen samozfejmé, ze jsou schopné =zniCit i enzymy.
Znehodnocenim a znifenim enzyma se vyloudi jejich
kontrolni ¢innost pfi déleni bunék, a tak dochazi k tvor-
bé abnormalnich, rakovinovych bunék. Existuji rdzné
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druhy rakoviny. Kazdy druh vznika chorobnym rozmnozo-
vanim bunék bez toho, ze by pfitom hral Glohu néjaky vi-
rus. Viry pfenaseji infekéni choroby. Rakovina vSak neni
infek¢ni. Podle naSich zkuSenosti existuje jen jeden Gcinny
prostifedek proti rakoving, a tim jsou zivé, ani vafenim, ani
manipulaci neznehodnocené enzymy z pfirozené stravy. Neni
mozné je vyrobit v chemickych tovarnach, mohou je dopésto-
vat rolnici a zahradnici zaméfeni na biologickou vyrobu.

Neptimym dikazem naSich tvah je i1 skute¢nost, Zze
u ptirodné zijicich narodd se nevyskytuje ani rakovina, ani
civilizacni choroby. Takovym narodem jsou napf. Hunzové,
zijici v odlehlém udoli Himalaji. Tam byly chemikalie,
uméld hnojiva a konzervarny neznamymi pojmy. Mléko
a vubec potraviny konzumovali v syrovém stavu. Kdyz poz-
déji k tichému udoli Hunzt vybudovali pfistupovou cestu,
dostala se sem i civilizace. Dovezly se konzervované potra-
viny, bily cukr, kuchynska sil, alkohol atd. - a zdravi
malého naroda bylo podkopano.

Abnormality a potraty

Jsme presvédcCeni, ze i abnormalni déti s riznymi defor-
mitami se rodi jako dusledek nedostatku enzymut. Podobé
jako u rakoviny i v tomto pfipad¢ vznikaji nedokonalé za-
rodecné bunky. Naproti tomu organicky zdravé nastavajici
matky zivici se pfirozenou stravou rodi zdravé déti a jejich
porody jsou leh¢i. Nevyskytuji se u nich potraty ani pred-
casné porody. Vzhledem k tomu, ze zvySenim chemizace
zemeédelstvi a potravinatského primyslu se zvysil vyskyt
rakoviny, méli bychom se durazné dozadovat produkce bio-
logicky €istych, nezavadnych potravin. Kdyz se ve statisti-
ce umrti rakovina dostala na druhé misto a finan¢ni pro-
sttedky na vyzkum pficin rakoviny pochazeji z lidu, abso-
lutni povinnosti védcti je uznat vyznam enzymu, a tedy pfi-
rozené syrové stravy pii vyléceni mnoha ptipadl rakoviny.
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To jsou nepopiratelné skutecnosti, které uz neni mozno
dale tajit. Znovu cituji knihu Dr. Gersona Zpravy o vyléce-
ni 50 ptipadu rakoviny. I tento l1ékar 1é¢il predevsim syro-
vou stravou. Dokud se neuzna a neodstrani hlavni pficina
rakoviny, nepomutze ani chemoterapie, ozafovani ani ope-
race. Naopak, ozafovana tkaniva jsou natolik poSkozena,
ze uz je tézko mozné 1&Cit je syrovou stravou. Lékatrka
Dr. Nolfiova védeéla, pro¢ odmita ozafovani a operaci.

»Je povinnosti spolkové vlady kontrolovat, jak se pouzi-
vaji miliony, které vénuje na zemédélsky vyzkum," pise ca-
sopis Volksgesundheit v dubnu 1971. ,,Kdyby se jen cast
sumy, kterd jde na tyto ucely, vyslovené odc¢lenila na bio-
logicky vyzkum, lid by s tim urcité souhlasil." Dikazem
toho je i Sest miliont, které narod daroval na vyzkum
rakoviny. Je to projev zoufalstvi vyvolany strachem pfed
rakovinou. Je to vidét i z toho, Ze jen co se biologicky
vypéstované produkty objevi na trhu, hned se prodaji.

Jsme presyceni jedy?

Na podzim roku 1968 byla v nemocnici v Aarau vySetfe-
na skupina kojicich matek. Zjistilo se, ze v jejich mléku by-
lo primérné o 15 % vice insekticidl, nez povoluje mezina-
rodni norma pro kravské mléko uréené pro dospélé. Caso-
pis ,,Reform + Diat" k tomu poznamenal: ,,Je nepochopitel-
né a nezodpovédné, kdyz v takové situaci zdravotnické or-
gany nepodniknou nic na prosazovani biologického, jedi
zbaveného zemédélstvi. Zatimco se v jinych statech vylep-
Suji zakony na ochranu konzumentti, u nas naopak se ma-
ji na bioproduktech zakazat oznacdeni ,,vypéstovano bez je-
du, bez insekticidd". Jinymi slovy, podnika se vSechno, aby
téch nékolik stovek poctivych zemédélel, ktefi péstuji bio-
produkty, bylo znemoznéno. Musime se zeptat, kdo vlast-
né¢ vladne v nas$i zemi? Komu vlastné zalezi na tom, aby
znemoznil zalozeni $kol pro biologické zemédélstvi, pro al-
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ternativni medicinu? Komu zalezi na tom, aby se mléko
a mlécné produkty pasterizovaly? Jisté ne naSemu lidu,
ktery vola po napraveé.

Pripad uzdraveni mého otce

Syrovou stravou a hladovkou se mohou vylécit nejriz-
ngjsi choroby. Hluboce na mne zapiisobilo uzdraveni mého
otce, ktery trpél srde¢ni chorobou a vodnatosti. Tehdy
jsem jesté nebyl pfivrzencem syrové stravy ani jsem nemél
zkuSenosti s alternativni medicinou. Logickou uvahou
jsem vsSak pfiSel na to, Ze organismus pacienta musi byt
dikladné procistén ¢astecnou hladovkou, zakazem konzu-
movani masa a kuchynské soli. Otec mél teprve 56 let a uz
byl ur¢itou dobu nemocny. Moje rady odmitl ajeho 1é¢enim
byl povéien nejlepsi lékat v okoli. Obcas mu pichl injekeci,
pozdéji castéji. Piedepsal mu i dietu s omezenim masa
a soli. Pravda, bez Gplného zdkazu masa a soli je takova
dieta iluzorni. Dobfe vime, Ze kdyZz lékar povoli néco uzivat
,»S mirou" nebo jen ,trochu", znamena to, ze tuto miru si
muze pacient ur¢it sam. Stav pacienta se ocividné zhor$o-
val. Zdalo se, ze uz ani lékaf nevéfi v jeho uzdraveni;
krom¢ injekci mu uz nedaval nic. Nohy mél opuchlé jako
soudky; nasledkem vodnatosti se dostavila dychavi¢nost.
Otec uz viubec nemohl stat. Ale jeho stav se ani nemohl
zlepSovat, dokud mél Zaludek plny Skodlivych jidel, ktera
byla vlastni pfi¢inou jeho nemoci. Pokazdé, kdyz jsem mu
radil pfejit na jinou dietu, jeho odpovéd znéla: ,,Lékar to vi
Iépe." Tehdy jsem poprvé zazil, jak tvrdosijné je c¢lovek
schopny branit své zlozvyky, a pfitom si ani neuvédomuje,
ze vlastné pacha sebevrazdu.

Casto jsem si myslil, Ze vétsi utrpeni, nez podstoupil mj
otec, uz ani nemuze existovat. Celé noci sténal. Kdyz uz
nemoc vrcholila a konec se zdal byt blizko, zeptal se mne:
,Co vlastné mini§ tou dietou?" Nahle jsem pochopil, ze je
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ochotny pfijmout moje rady.
Déaval jsem mu jen cibuli
a chléb s tence natfenym mas-
lem a k tomu Salek urologické-
ho Caje. Po 24 hodinach mu za-
caly splaskavat nohy a dycha-
vi¢nost se zmirnila, takZze uz
mohl spat. Za tyden otoky zmizely, bércové vredy, které
mél uz nekolik let, se zahojily a dalsi tyden uz pésky pre-
Sel do sousedni, 2 km vzdalené vesnice. Byl to jakoby za-
zrak po takové tézké nemoci. Postupné jsem mu jidelni lis-
tek rozsifoval, ale vynechal jsem stravu, ktera zpusobila
jeho nemoc. Cestné vyhlasuji, Ze jsem tento pf¥ipad popsal
pravdivé a nic jsem nezvelicil.

® Syrovou stravou se mohou vylécit nejen tézké choroby,
ale 1 men$i zdravotni nepfijemnosti, jako jsou bolesti
hlavy, vyrazky, zapach z ust, inava, zacpa ajiné.

® Kdo by si chtél odvyknout od cerné kavy, koufeni, liho-
vych napoju, tomu doporucujeme zacit s hladovkou.

® Ptirozena strava je u€innym prostiedkem i proti nespa-
vosti. Kdyby clovék i méné spal, nasledujici den neni
unaveni ani ospaly.

® Pfi vaznéjsich onemocnénich se predpoklada, ze léceni
potrva o néco déle, protoze i pfechod na pfirozenou stra-
vu muze jednotliveim trvat delsi dobu. Musi se vSak
postupovat dusledné.

® Na zacatek doporucujeme radikalné omezit maso a Zi-
voc¢isné tuky i potraviny z bilé mouky, vafena vejce,
pasterizované nebo vatené mléko, bily cukr, cokoladu
a kuchynskou sul.

® Slunce, voda a pohyb na cerstvém vzduchu maji i u sy-
rové stravy velky vyznam. Nezapominejme, Ze vcasna
prevence nemoci je vzdy lepsi nez opozdéné 1é¢eni.
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Jaka strava je pro Clovéka nejvhodné}si?

Byly doby, kdy se lidé zivili masem ulovenych zvitat
a tuto potravu uz i vafili, ptfipadné pekli. Je neopodstatné-
né a mylné usuzovat, Ze organismus ¢lovéka by byl uzpi-
sobeny masité a vafené potravé. ProC zvifata, ktera ziji
ve svém pfirozeném prostiedi, nejsou nikdy nemocna,
a pro¢ se v civilizovanych narodech sotva najde clovék, kte-
ry by byl skutecné zdravy?

Kdyz v zoologickych zahradach ze strachu pted nakazli-
vymi chorobami zacali zvifata krmit vafenou potravou,
zvitata se stala neplodnymi, onemocnéla a hynula. Z toho,
pokud jde o zvifata, se lidé poucili. Potom byla zvitata
zdrava a méla i1 zdrava mlad’ata. Bohuzel, ¢lovék se z toho
pro sebe nepoucil.

- Kdyz srovname zazivaci organy cloveka, bylozravc,
vSezravel a Selem, zjiStujeme, Ze ¢loveéku jsou vyvojove
nejbliz§i antropoidni, hominidni opice, tedy lidoopi.

- Zatimco napiiklad gorila mé& pfesné stejné zazivaci or-
ganyjako clovek, u tygra stejné hmotnosti, jakou ma clo-
veék, dosahuje délka stfevjen pétinu délky stiev clovéka.

- Rozdilné jsou i zuby a formy celisti. Sliny ¢lovéka jsou
zasadité (alkalické), masozravel kyselé.

- Zaludecni §tava Selem je podstatné kyselej$i nez u clo-
véka. Pes sezere ptaka s kostmi i s pefim, takovou
potravu i stravi, protoZe ma na to pfizpisobené organy.

- Masita strava prochazi stfevy cloveka, protoze je ma
pctkrat delsi nez masozravec, piili§ dlouho, takze se
hnilobné rozklada a vzniklé jedy zplsobuji rizné cho-
roby. Zaludec¢ni Stava clovéka je na straveni masa
prilis slaba.

- Selmy na rozdil od ¢lovéka maji drapy na chytani a roz-
trhani zviftat.

- Jsou tu i na prvni ohled méné napadné, ale velmi pod-
statné rozdily mezi bylozravci a masozravci. Krev a celé
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vnitini prostfedi bylozraveid je zasadité, u masoZravcl
kyselé povahy.

- Masozravec nema potni zlazy. Kdyz se ptehieje, vyplazne
jazyk a rychlym dychanim se zbavi nadbytecného tepla.
Hominidni opice jsou bylozravci a patfi do podskupiny

plodozravct - frugivorti, ktefi se zivi vyhradné potravou

rostlinného ptvodu, jako je ovoce, bobule, semena, jadra,
kotinky, hlizy, listy. Uvedené rozdily dost jasné dokazu-
ji, Ze C¢lovék se stravuje mespravné a tim si zpisobuje
vSechny choroby, které nazval civiliza¢nimi chorobami.

Je mnoho mladych manzelek, které ze samé lasky pfti-

pravuji svym manzellim jen ,tu nejlepsi" stravu. Po letech
slyS§ime smutnou zpravu, Zze nékdo ze znamych nebo pfi-
buznych zemiel ve véku 30, 40 ¢i 50 let na infarkt, mozko-
vou mrtvici, rakovinu nebo né&jakou civilizacni nemoc.
Velké sumy se vynalozily na jejich 1éCeni, ale pacientim se
uz pomoci nedalo. Tyto mladé Zeny to zajisté myslely dob-
fe, ale svoji nevédomosti nechténé odsoudily své manzely
na pfed¢asnou smrt. V konecném diisledku v téchto denné
se opakujicich tragickych ptipadech nejde o nahodné ,rany
osudu", ale o nedostatek informaci o prapfi¢iné zvracenos-
ti stravovani dneSniho civilizovaného ¢lovéka. Tim, ze Clo-
vek porusil zakony pfirody, ztratil instinkt, aby rozeznal
a vyhnul se tomu, co je jeho zdravi Skodlivé. Zvitata zijici
ve svém pfirozeném prostfedi takovy pud maji. VSeobecny
navrat k pfirodé je mozny jen systematickou vychovou dé-
ti a mladeze v rodiné a Skole.




Skody zplGsobené varenim potravy

Nedavno mi kdosi vitézoslavné oznamoval, ze v okoli
Bernu zemftela 40leta Zena, kterd pry zila na syrové stra-
vé. Vysvitlo vSak, Ze doty¢na byla vegetarianka. Maso sice
nejedla, ale stravu si vafila. A to je podstatny rozdil. Jak
jsme uz uvedli, prvni podminkou spravné vyzivy je nejist
maso, ale samo o sobé& to nestafi. Vafenim se totiz znehod-

Americky védec Garten v knize Bolesti a choroby pise, ze
uvatfené zeli obsahuje uz jen jednu ctvrtinu své puvodni
hodnoty. Vedle enzymut se znehodnoti pfedevsim vitaminy
a mineralni latky, takZze vafena zelenina nakonec neobsa-
huje uz nic vyzivného.

- Napftiklad vitamin C, ktery je velmi termolabilni, se va-

fenim uplné zni¢i. Bez n¢ho nemize probihat okyslicovani

v bunkach ani zneSkodnovani cholesterolu v krvi.

- Pfi jeho nedostatku vznik4d zubni kaz a aterosklerdza -
snizuje se i odolnost proti infekénim chorobam a rakoviné.

- Nejvic vitaminu C obsahuje napf. kien, zelena paprika,
petrzel, zeli, jahody, pomerance, kvétak a citrony, ale jen
za ptedpokladu, Ze jsou syrové, nekonzervované.

- Bilkoviny vatenim nejenze ztraceji dv¢ tfetiny vyzivné
hodnoty, ale pfijejich traveni se vytvareji kyseliny a od-
pad, ktery se uklada v organismu.

- A tak jsou lidé navzdory plnym zaludklim podvyziveni.
Za penize vydané za potraviny dostanou na stil jen mé-
nécennd jidla.

Dr. Kellog, znama autorita v oblasti vyzivy, fekl: ,, Clovek
je jediny zZivy tvor, ktery védomé pachd sebevrazdu tim, Ze
svoji potravu otravi driv, nez ji sni.” Vafenim se znehod-
noti i ovocné cukry a Skrob. Syrové ovoce (ne vSak uvafte-
né) je vhodné i pro diabetiky, coz je dalsi dikaz Skodlivos-
ti vafeni potravin. Ovoce by se vibec nemélo sterilizovat;
na konzervovani je vhodnéjsi mrazeni. Zahtatim se jeSte
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vice poskozuji tuky a oleje
a zpusobuji aterosklerozu.
Za studena lisované rost-
linné oleje vSak zabra-
nuji vzniku aterosklerozy
a jejim smrtelnym nasled-
kim.

Vatenim se zméni i pfi-
rozené aroma a chut’ pokr-
mu a je potom potfebné ochucovat je predev§im solenim
a slazenim bilym cukrem. Oba zplsoby ochucovani jsou
vSak zdravi velmi Skodlivé. Je to skutecné Zalostna nahra-
da za znehodnoceni pfirozené syrové stravy.
® Vafenim se objem potravin znacné zmensi (syrové stra-

vy staci jedna tfetina aZz jedna Ctvrtina, aby se objemo-

veé vyrovnala vafené strave).

® Pokud jde o vyzivnou hodnotu, vét§im objemem ji nelze
vibec dosdhnout. Konecné za vétsi mnozstvi potravin
je tfeba vice zaplatit.

Ale nakonec vydaje na léceni nutné v disledku nesprav-
ného stravovani vicenasobné pfevysi vydaje na potraviny.
Cisly by se viak ani nedalo vyjadfit utrpeni, které zpiisobi
neptirozené stravovani. Jak mnoho je ¢lovék ochotny obéto-
vat za trochu pochybného pozitku. A pfitom chut je mozné
pfeorientovat velmi snadno, protoZe je to jen véc navyku.

Pro ¢lovéka informovaného o tom, ze jde o otazku zivota
ve zdravi nebo zivofeni v chorobach a o pfedcasnou smrt,
nemuze byt problémem piejit na syrovou, pfirozenou stra-
vu. Dobfe si pamatuji, jak jsem pfi tom sam postupoval.
Tehdy jsem meél nejradéji sardinky. Kdyz jsem se zacal
preorientovavat, koupil jsem si tydn¢ jen jednu krabicku
a postupné jsem je kupoval stale fidCeji. Po pul roce jsem
na né Uplné zapomnél, uz jsem mél jina oblibena jidla. Co
znamenaji Zivot a penize bez zdravi? Tato ivaha by nam
meéla uleh¢it nase rozhodnuti.
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Tézka fyzicka prace a syrova strava

Pti debatach o syrové stravé casto slySim: ,,Mé&l bys téz-
ko pracovat, potom by se uvidélo." (Tj., zda bych vydrzel
pii plné syrové strave). Prilezitostné jsem tézce fyzicky
pracoval a syrova strava se mi velmi osvédcila i pfi této
praci. Clovéka pfitom netrapi ani vy&erpanost, ani Zizef.

Podle zprav v Némecku nyni zkoumali téZzce pracujici
z hlediska vykonnosti. Jedna skupina jedla hodné¢ masa,
druha syrovou stravu. Kdo z nich déle vydrzel stejné velké
zatizeni? Pravé ti, ktefi konzumovali syrovou stravu.
Doklady jsou k dispozici u autora.

Dvojnasobny olympijsky vitéz v plavani na dlouhych tra-
tich Roos z USA, ktery ziskal zlaté medaile v Rimé
a v Sydney, napsal knihu, v niz uvadi, Ze jeho strava je
na 90 % syrova, s uplnym vyloucenim masa. Svoji mimo-
fadnou vytrvalost pfipisuje syrové stravé a piipomina,
ze do zavodu vlozil vSechny silyjen tehdy, kdyz tésn¢ pred
cilem uvidél, ze jeho soupefi jsou uz vycerpani.
® VsSeobecny nazor, ze maso dava silu, je mylny. Ve sku-

te¢nosti je jen podobnym povzbuzujicim prostiedkem

jako kava, ktera sice zpocatku povzbudi, ale brzy nasta-
ne ochabnuti.

® Bylo by uplné¢ mylné srovnavat nasi stravu se stravou
dravct, ktefi Zerou syrové maso s kiizi a srsti, protoze je-
jich organismus je uzplsobeny praveé na takovou potravu.

® Varené maso vSak obsahuje jen zlomek vyZzivné hodno-
ty syrového. Varenim se zni¢i nebo znehodnoti dvé tie-
tiny bilkovin. Sam poklddam vafené maso za jedno-
stranny, ménécenny pokrm.

© Je tragické, ze dokonce i nékteti lékatfi doporucuji ko-
jenclim masitou vyzivu.

® Je mozné namitat, ze vysokého véku dosahnou i nékte-

i milovnici masa. VSude se vyskytuji vyjimky a rovnéz

sttidmost sehrava svou roli.
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® Na vyrobu 1 kg masa je potfebnych 10 kg obili; pfitom
obili je desetkrat vyzivnéjsi. Problém vyzivy lidstva by
se dal lehce vyftesit.

VétSina vatfenych jidel obsahuje praveé tolik soli, jako
specialni krmivo na vykrm zvitat. U clovéka, a zejména
u tézce pracujiciho, je to podobné jako u zvifat na vykrm:
stl u nich vyvolava abnormalni pocit hladu a stalou zizen.
Oba pocity je tieba zahnat, coz vede k obezité. Dalsi nevy-
hodou je, ze sal vaze v téle tekutinu, kterou ¢lovék pfi na-
maze vypoti spolu se soli. Tato trapeni jsou u syrové stra-
vy neznama. Nyni uz vime, pro¢ u syrové stravy vydrzime
dvojnasobnou namahu a podstatné méné¢ se unavime. Jak
vyhodny by byl tento zpusob vyzivy pro vojsko! Pfisun pro-
viantu by se zjednodusil na minimum (viz stravovani voja-
ki Rimské fise).

Znehodnoceni mléka pasterizovanim

Pasterizovani vynaSel v minulém stoleti Louis Pasteur,
francouzsky chemik. Ohfivanim potravin na 80 °C se mély
usmrtit choroboplodné zarodky. Tim se vSak potraviny zne-
hodnoti, dokonce se stanou Skodlivymi. Casopis ,Mind
and Matter" o tom uz r. 1958 napsal: ,,V zeméd¢lské skole ve
Skotsku délali pokusy s pasterizovanym a syrovym mlékem.
1.Osm nové narozenych telat dostavalo od prvniho dne

pasterizované a dalSich osm syrové mléko. Z prvni sku-

piny uz po prvnim mésici uhynula dvé. Tteti se zachra-
nilo tim, Ze se u n&ho pokus pterudil. Ctvrté zahynulo
dva dny po skonceni pokusu a ostatni z prvni skupiny se
zachranila syrovym mlékem. Telata druhé skupiny, ktera
dostala nemanipulované, syrové mléko, zlstala zdrava.
2. Americti védci Potenger a Simonsen d¢lali pokusy s koc-
kami. Tento pokus probihal béhem né&kolika generaci.

Zatimco kocky krmené syrovym mlékem se vyvijely nor-

malné, mlad’ata zivena pasterizovanym mlékem dostala
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kfivici (rachitis), ktera byla u vétSiny i pfi¢inou smrti.

U kocek, které nedostaly syrové mléko, se Casto objevo-

valy potraty uz i v prvni generaci. I povahové se tyto

koCky podstatné zménily. Staly se agresivnimi, Skrabaly

a kousaly. U 53 % byla degenerovana §titna zlaza.

Jak vyplyva z pokusl, pasterizovanim nebo vafenim
mléko ztraci svoji vyzivnou a zdravotni hodnotu. Kanad-
sky biolog H. Tobé v knize ,,Enzymy, jiskry zivota" piSe, Ze
ohtatim (nad 40 °C) a chemickymi procesy ztraceji potravi-
ny vSechny pro Zzivot dulezité enzymy. Takto se mohou
hlavni slozky mléka (vapnik, zelezo, fosfor) vstfebat (asi-
milovat) v naSem téle jen v minimalnim mnozstvi. Zbytek
je jen balastem, ktery znecistuje krev. Choroboplodné za-
rodky, které navzdory manipulaci zustavaji v krvi, zpiso-
buji rtizné choroby. Pasterizovanim se tedy dosdhne pravy
opak toho, co se mélo dosahnout.

Anglicky badatel J. H. Oliver dosvédcuje tyto skutec¢nos-
ti slovy: ,,Sucha ratolest je napadnuta bakteriemi a Ccervy.
Pro¢ neni napadnuta zdrava, plna stav a Zivota? Bakterie
maji za ukol odstranit odpad v prirodé. No jen co napad-
nou odpad v nasi krvi a bunkovém tkanivu, myslime si, Ze
ony zpusobily chorobu.” Kdyz profesor Emerich vypil obsah
ampulky s bacily cholery a ty mu vibec neuskodily, potvr-
dil tim poznatek J. H. Olivera.

Jedna matka dbala na to, aby jeji dité¢ dostavalo syrové
mléko jen od jedné kravy. Po urcité dobé se vSak zjistilo,
ze praveé tato krava byla nemocna na tuberkulézu. Dité
urc¢ité vypilo miliony bacilti tuberkulozy bez toho, Ze by mu
byly uskodily. Totiz tim, ze zilo na syrové stravé, bylo tak
odolné, se v jeho organismu bacily nemohly rozmnozit.
J. H. Oliver piSe, Ze mléko je mistrovské dietetické dilo.
Ale kdyz se pasterizuje, stane se kloakou nemoci a smrti.
I vapnik se v ném znehodnoti.

Dr. Evelyn z Londyna zjistil, ze syrové mléko je vybor-
nou ochranou proti zubnimu kazu u déti. Pokusy v tomto
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sméru uskutecnénymi na 750 chlapcich béhem 3 - 4 let
se dosahly prekvapivé vysledky. U skupiny 58 déti, které
od 6. roku dostavaly prvottidni syrové mléko, se nezjistil
po téchto letech ani jeden pfipad zubni nemoci.

Americky badatel Arnold de Vries v knize Elixir zZivota
piSe o riznych pokusech uskute¢nénych v Anglii a v Ame-
rice na univerzitach a v nemocnicich. Déti, které dostava-
ly vyluéné pasterizované mléko, v kratké dob¢é onemocnély
na skorbut (nedostatek vitaminu C), rachitidu (nedostatek
vapniku), poruchy traveni, prijmy a jiné nemoci. Paste-
rizované mléko nechrani pfed tuberkulézou. V détském
domovu, kde vétsi skupina chlapct dostavala syrové mlé-
ko, onemocnél na tuberkul6ozu jen jeden chlapec. Arnold
de Vries uvadi pfesné udaje. Z téchto ptripadl je jasné,
ze vafeni a pasterizovani mléka nas stoji miliardy.

Ptred lety jsem bydlel na Floridé v USA. Jednou jsem se
pokousel pro churavéjici sousedovy déti obstarat syrové
mléko, ale nepochodil jsem. Rolnici mi mléko nechtéli pro-
dat, protoze to taméj$i zdkon zakazuje. Nevédomost obca-
ni umoznila nékolika spekulantim uzakonéni takového
navrhu. Jedinou prednosti pasterizovani je to, Ze tako-




vé mléko se miZe previZet bez toho, Ze by zkyslo. Ale
konzumentovi se tim zptusobuje nenahraditelna Skoda.
Nejvice ho potfebuji kosti a nervy. Devadesat procent lidi
trpi nedostatkem vapniku. Dusledkem toho jsou rtzné
choroby, jako jsou ischias, artrdéza, choroby patefe, ohyba-
¢u, srdce, nervi i zlomeniny kosti. Abychom ptedesli tém-
to nemocem, potfebujeme denné¢ konzumovat syrové mléko
a zeleninu.

Na mnoha mistech v Némecku uz neni dostat syrové
mléko. Svycarsko je na tom o néco lépe, i kdyZ uz i tu je
moznost koupit syrové mléko stale men$i. Kdyz nedojde
k napravé, i tu budeme brzy bez syrového mléka. Uz nyni se
pije mnohem vic pasterizovaného mléka, i kdyz je drazsi.
® Vseobecné se nevi, ze toto mléko je znehodnocené, a pro-
® Mnozi nevédi ani to, Ze pitnou kurou syrovym mlékem

l1ze vylécit mnohé tézké nemoci.
® Jako nédpoj hasici zizen je syrové mléko jedinecné a pod-

statné lacinéj$i nez velmi sladké limonady.
® I jogurt se vafenim pfi vyrobé castecné¢ znehodnocuje

(enzymy, vitaminy, bilkoviny, vapnik) a siln¢ kysela re-

akce zbavuje organismus dalSiho vapniku.
® Naproti tomu syrové mléko je dobry zdroj vapniku.

Kromé toho jeho alkalicka reakce neutralizuje, podobn¢
jako u zeleniny, Skodlivé kyselé jedy v téle. Takto 1é¢i cho-
roby. Nikdo nemuize popfit tyto skutecnosti. PInotu¢né mlé-
ko, pokud neni pokazené, je v malém mnozstvi neskodné.

Nékdo muze namitat, Zze by vSechno bylo v potadku,
kdyby tu nebylo to riziko! Na ptikladech jsme ukazali, Ze
rizikem je pasterizované, a ne syrové mléko. V Bulharsku,
Rumunsku a jinych vychodnich statech bylo syrové a plno-
tucné mléko dlouho hlavni potravinou. Nikdo tam nemys-
lel na riziko. Za to, Ze se tam mnoho lidi dozivalo véku vi-
ce nez 100 rokd, mozno vdécit pravé syrovému mléku.
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Banghova choroba je tak ztidkava, ze je vzhledem na vsech-
ny piednosti syrového mléka zanedbatelna. Propagandu
proti syrovému mléku délaji jednotlivei z bezohlednych,
sobeckych zijmi. Dokonce Zadaji, aby se zakéazalo.
Myslim si, Ze pfedev$im by se méla zakazat auta, ktera
cenych, ale i mrtvych.

Syrové mléko Cisti organismus, proto je hygienické. Cizi
baktérie, které by v ném mohly byt, jsou neskodné. Mléko
se nekazi, nehnije, ale kysne vlivem bakterii mlécné kyse-
liny. Neni tieba se tedy obavat, kdyz syrové mléko neni
zcela Cerstvé. 1 tak si zachovava svoji plnou hodnotu.
Nejenze si uchova vyzivnou hodnotu, ale je schopné ocistit
i stfeva od hnilobnych a choroboplodnych zarodku.
Naproti tomu pasterizované mléko podléha hnilobé
a nema lé¢ivé schopnosti.

Metody dojeni jsou pry nehygienické. Je pfece znamo, ze
vic nez dvé tietiny mléka se doji strojove. Jsou to tedy jen
nazory odpurct syrového mléka. Mléko se pied plnénim
do lahvi v mlékarnach také filtruje. Pasterizovanim se zni-
¢i enzymy a mlécna kyselina; tim je mléko vystaveno zne-
¢iSténi bakteriemi a je uz pokazeno. V nasi rodiné se pra-
videln¢ pije po hlavnich jidlech $alek mléka. Je to nejlepsi,
nejsnaze stravitelna, pomérné lacind a pfitom plnohodnot-
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nad potravina. Moje 16leta dcera dostavala v prvnich tyd-
nech po narozeni zcela obycejné, fedéné syrové kravské
mléko. Dodnes nebyla nemocna, i kdyz nebyla nikdy ocko-
vana, a skvéle se vyviji. Chtél bych energicky protestovat
proti nazorim Waltra Sommerse, Ze by déti mohly dostat
od syrového mléka vyrazky, osypky, rubeolu, spalu atd.
Na svém vlastnim ditéti jsem dokazal pravy opak takové-
ho tvrzeni. Syrové mléko chrani pied chorobami tim, Ze
vaze kyseliny vnitFniho prostiedi. Skutecnost, Ze se oby-
vatelé vychodniho Balkanu, jejichz hlavni potravinouje sy-
rové mléko, doziji vyssiho véku, dokonale vyvraci Sommer-
sovu teorii. Odmitat piti mléka z etickych divodu je jina
otazka. Proto se jeSté nemusi napadat jeho kvalita.

Chtéli bychom vyzvat konzumenty do boje za zachranu
syrového mléka. Bez spoluprace téch, kteti poznali pravdu,
a bez masové propagandy proti nenapadnému, ale syste-
matickému usili o vylouceni syrového mléka ze sortimentu
potravin, nastane situace, kdy si uz syrové mléko vibec
nebudeme moci koupit. Pfipad Floridy bychom méli brat
vazné. Tam rolnici témét pfisli o svoje dvory a domy, kdyz
je zlomyslni lékafi obvinili, Ze prodejem syrového mléka
zaptic¢inili choroby déti. Pfed podobnou situaci budou
za n¢kolik let postaveni i nasi rolnici, kdyz se uz dnes ne-
sahne po ucinné protiakci. Protoze prodej tvarohu a masla
vyrobeného ze syrového mléka spolkova vlada zakazuje,
jistému rolnikovi z kantonu Neuenburg se stalo témér to-
téz, co rolnikim na Floridé. Kdyz prodal soukromnikim
tyto zakazané produkty, pfiS§la za nim police a sebrala mu
vSechny zasoby. Ptritom tento rolnik obdélaval pudu bez
umélych hnojiv a jinych chemickych jedl, coz zarucovalo
vybornou kvalitu jeho produkti. I proto mély mimotadné
dobry odbyt. Toto se stalo v tzv. svobodné zemi Viléma
Telia (Svycarsko) roku 1976.

Tedy s mlékem pfimo od rolnika, coz je nejspolehlivéjsi
zdroj dobré kvality, je u nas uz konec. Zistavaji nam jen
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mlékarny, kde jesté zatim je mozné dostat syrové mléko.
Ale dokdy? Proto podporujeme mlékarny, protoze jinak
jedna po druhé zaniknou. Je§té poznamenejme, Ze tzv.
uperizované a homogenizované mléko je jeSté Skodli-
v€jSi neZ pasterizované. Ohiatim na velmi vysokou teplo-
tu se v mléku poskodi az zni¢i i bilkoviny a jiné dulezité
komponenty.

Proc¢ ziji lidé dnes déle?

Mnozi si mysli, Zze nasi pfedkové pred 100 lety se stra-
vovali mnohem zdravéji. Protoze se primérny lidsky vék
od té doby prodlouzil, lidé to pokladaji za dikaz, ze dnesni
zpusob vyzivy je dobry a nemiZe negativné ovliviiovat
zdravi ¢lovéka. Najdou se i takovi, ktefi tvrdi, Ze chemicky
n farmaceuticky prumysl pfispivaji k tomu, Zze se lidsky
vek prodlouzil. Podivejme se na to blize. Vime, ze naSsi
predkové pred 50 - 100 lety svoji potravu vafrili. Vyjimku
tvofilo jen ovoce, které se vSak ani nepovazovalo za potra-
vu. Protoze se vafeni pokladalo za vhodnou upravu na us-
nadnéni traveni, znamenalo to: Vafit co nejdéle! Kdyz po-
tom pfed 100 lety Louis Pasteur vynaSel pasterizovani
ptfed choroboplodnymi zarodky, vznikla vina strachu pted
bacily a tento strach pretrvava dodnes. Noviny, knihy,
kurzy vafeni i lékafi upozoriiovali na to, Ze vSechno se
musi pasterizovat a vafit. Az kdyz uznavany lékart
Dr. Bircher-Benner pfed nékolika desetiletimi zavedl do
stravovani kasi z macenych obilnych zrn (musli), salaty
a syrové ovoce, zacalo se obdobi zdravejSiho zpisobu zivota.

Za mych mladych let, tedy uz pted 70 lety, se dostalo
na na$ stul jen vafené a prazené jidlo, tedy potraviny
vét§inou znehodnocené. Zakazovali mi pit syrové mléko,
tfebaze jsme ve staji chovali zdravé kravy. Vafenym mlé-
kem, chlebem ani bilym rafinovanym cukrem se neSetfilo.
I kdyz podle tehdejsiho ndzoru moje strava byla velmi
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zdrava, prece jsem vicekrat one-
mocnél na tézké détské nemoci. Uz
jako 10lety jsem musel chodit
k zubati. Pozdéji, navzdory Castym
kontrolam, jsem mél zuby stale
horsi. Jako 16lety jsem uz musel
nosit bryle. Ve skole jsem trpé¢l tré-
mou a byl jsem velmi zapomnétli-
vy. Byly to ptiznaky oslabenych
nervi. Potom jsem utrpél nervovy
Sok s nasledky na cely zivot. Po-
Skozeni meziobratlovych plotének
s naslednym ischiasem se po zmeé-
né Zivotospravy upravilo.

Mléko a obili obsahuji dostatek
fosforu a vapniku, které jsou dilezi-
t¢ na vyzivu nervi. Po takovém
mnozstvi mléka a chleba, které jsem konzumoval jako dite,
mohly byt moje nervy, oci, zuby atd. odolngjsi, dokonce zdra-
v¢jsi. Od prirody jsem byl vysoky a silny, ale pfesto moje
onemocnéni svédCila o chybné vyzive. Dnes, kdy se mi uz
oteviely o¢i, tvrdim, Ze spravna vyZiva mne mohla uSet-
Fit uvedenych nemoci a slabosti. Jsem pfesvédceny i o tom,
ze jako dité bych byl méné plakaval a byl bych byval lepSim
zakem. Mohu konstatovat, Ze moje dité¢ od tfetiho tydne,
od kdy dostavalo syrovou stravu, vlastné sotva plakalo.

Smutna kronika mého détstvi se opakuje dodnes. Ne-
spocetné mnoho déti zemielo pred¢asné na disledky zloc¢in-
né vyzivy. Ptitom rodice za nic nemohli, nebyli informovani.
Pred 100 lety pry kazdé treti dité zemielo pted dosazenim
Sestého roku véku. Sam tvrdim, Ze u vétSiny pacientt, kte-
fi pomalu umiraji v tstavech pro duSevné nemocné, by to
nebylo doslo tak daleko, kdyby byli dostavali syrovou, neva-
fenou stravu. Je jisté, ze i zdédéné vlohy hraji dulezitou
ulohu. Ve vétsing pfipadi jde vSak o dusledky nespravné
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vyzivy. Potom i mens$i dusSevni otfes vyvolava katastrofu.
Bylo by vhodné, kdyby v takovych ustavech, ve véznicich
i nemocnicich poznali pravou pfi¢inu nemoci a snazili se za-
vést vhodné 1éceni. BéZzn4 masitd strava je uplné nevhodna,
protoze je pric¢inou pfevazné vetSiny nemoci.

Ke zvySeni primérného lidského véku pfispély rtzné
okolnosti. Uz pted 60 lety se zacalo s osvétou o zdravé vy-
zivé a zivotospraveé. Vydavaly se knihy o pfirozené 1é¢bé
a zdravé vyzivé. Uspofadavaly se prednasky a kurzy.
I nékteti 1ékati zmenili svoje nadzory. Sport a lepsi hygiena
téz mely svij ucinek. Diky moderni chirurgii a lepSimu
oSetfovani pifibyly pacientim 1-2 roky zivota. Rozho-
dujici skutecnosti byl rychly tustup détské umrtnosti,
protoze mame k dispozici leps$i 1éCiva, ale i okolnosti, Ze
déti dostavaji vice banant a vlbec syrového ovoce.
Nezapominejme vSak na to, ze je neporovnatelné lepsi cho-
robam predchazet, nez je lécit.
® Farmaceuticky primysl pfispél k prodlouzeni lidského

veéku tak, Ze sice pomaha zivot prodluzovat, ale choroby

vyléc¢it neumi.

® VeétSinou se 1é¢i jen priznaky chorob, ne cely clovek.

® Chemické prostiedky maji Casto nebezpecné vedlejsi
uc¢inky. I kdyz choroba pomine, objevi se znovu, anebo
misto jedné propukne nékolik dalSich.

® Pfic¢ina choroby se musi odstranit, jinak léceni nema
smysl. At uzje pficina psychického, nebo jiného ptivodu,

k vzniku choroby pfispé€la ur¢ité nespravna vyziva.

Na vysvétleni dne$niho zpusobu 1éceni mlzeme uvést
tento piiklad: ,,Clovék sedi v lodce nad hlubinou. Do lodky
otvorem vnika voda. Misto toho, aby ohrozeny ucpal diru,
lopatkou nabira vodu a vyléva ji ven. Tato prace, kterd je
nad jeho sily, ho tak vyCerpava, Ze se nakonec utopi." Voda
predstavuje zneciSténi organismu nahromadéné nevhod-
nou potravou a jedovatymi léky do takové miry, ze se Clo-
vék musi zadusit. Lopatka symbolizuje moderni 1ékafskou
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védu a chirurgii. Pfed 100 lety ¢lovék nemél ani tu lopat-
ku, takze umiral pfedcasné.

Mnoho lidi nevéfi, Ze syrova strava muze mit tak zaz-
racny ucinek. Tento zazracny prostfedek vSak existuje. Byl
mnohokrat ovéfeny a vyzkousSeny, jen jeho rychlé Siteni
narazi na dvé prekazky.

- Prvni je ta, ze vétSina lékaft ho ignoruje, a proto o ném
nejsou pacienti informovani. Ani na lékatfskych fakultach
se nepifednasi o tom, Ze zazivaci systém clovéka neni pie-
durceny na strdveni nepfirozené masité a vafené stravy.
Clovék je plodozravec - frugivor. Jeho organismus
je prizptsobeny potravé rostlinného pivodu (ovoce, obilna
zrna, zelené listy, hlizy atd.). Z toho vyplyva, Ze i vétSina
lékatti je neinformovana.

- Druhou ptekazkou je sam clovek, ktery vice miluje svoje
chutové pozitky nez vlastni zdravi. Pfitom ochotné zapo-
mina na budouci dlouholeté Zivoieni a pred¢asnou smrt.

Bily cukr

Slozky kazdé pfirozené potraviny jsou ve vzajemném
harmonickém poméru. Je to dulezité pro traveni, protoze
slozky se navzajem doplnuji. Naptiklad na traveni pSenic-
ného zrna jsou nepostradatelné otruby, protoze vitamin B
a vapnik, které jsou jejich slozkami, jsou potfebné pro tra-
veni Skrobu a cukru nachézejicich se uvnitf zrna. Jestlize
vitamin B a vapnik chyb¢ji, musi je dodat t€lo, ¢imz se
organismus oslabuje. Tak nastava porucha rovnovahy.

Zikon prirody vyZaduje, aby potrava zistala nerafi-
novana, nekonzervovana, nevystavena zvySené teploté
a neloupana, tedy v pfirozeném stavu.

Tento zakon se surové poruSuje pii vyrobé cukru v cuk-
rovarech. Takovy cukr obsahuje uz jen uhlohydraty.
20 - 30 prvkt, které jsou slozkami cukrové fepy, ptripadné
titiny, se vafenim znehodnocuje a je pro organismus ztra-
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ceno. Cukr se velmi rychle dostane do stfev a do krve, v du-
sledku ceho se ztraci inava. To by bylo vyborné, kdyby ten-
to stav trval déle. Jenze brzy nastane jeSté veétsi Unava,
ba az ochabnuti organismu. Pfi nahlém zvySeni hladiny
krevniho cukru se zvysi i ptiliv inzulinu do krve, to vyvola
snizeni hladiny cukru pod normal s néaslednou zvysenou
unavou. Co délat proti této opétovné unave?

Rychle pomuze kousek Cokolady nebo trochu sladkého
napoje a tak to jde dokola. Jednou cigaretou nebo Salkem
kavy se dosdhne podobného ucinku. Jatra nahle vyslou re-
zervni cukr do krve, to zplsobi pfijemny pocit osvéZeni.
Lidské organy snaSeji urcity c¢as takové znasiliiovani,
ale potom se vyCerpaji a uZ nejsou schopné normalné
reagovat.

Po snézeni cukru se ¢loveék velmi rychle citi nasycen,
protoze cukr ma vysokou energetickou hodnotu. Ale proto-
ze neobsahuje vibec zadné enzymy, vitaminy ani mineral-
ni soli, mnohem vic §kodi, nez prospiva. Cukr tedy $kodi
organismu podobné jako omamné jedy. Dusledkem jsou
civilizacni choroby. Znamy americky lékatf Dr. Quinley
piSe, ze vyroba a dovoz bilého cukru by se mély zakazat
stejn¢€ jako omamny jed heroin. Potvrzuje to i Dr. Walker
ve své knize Jak zistaneme mladi. Staly konzum bilého
cukru pomalu vede k podobnym disledkim jako omamné
jedy. Nékdo by mohl namitat, ze konzumuje jen velmi ma-
1é mnozstvi bilého cukru. Zapomina vsak, ze cukr obsahu-
je téméei kazda konzervovana potravina. Primérna denni
spotfeba cukru se odhaduje na ¢tvrt kilogramu na osobu.
Neni spravné darovat zejména starSim lidem dort jako
projev pozornosti a lasky. Ty jim totiz jen pfedcasné
pomohou do hrobu.

Cukr ozebracuje organismus o vapnik; déti z ného one-
mocni a dostavaji zubni kaz. Misto cokolady by mély dostat
ovoce, predevsim jablka, ofechy, slunecnicova a dyfnova
semena, syrové ofechy, macena obilna zrna, ovocné §tavy,
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syrové mléko, mrkev, nepeceny chléb.

Odhaduje se, ze asi 90 % lidi trpi nedostatkem mineral-
nich soli, pfedev§im vapniku, coz je disledkem konzumo-
vani bilého cukru. Cukr vyvolava

- bolesti hlavy

- Unavu

- pfecitlivélost

- sklon k depresi

- zapomnétlivost

- zécpu

- impotenci

- zubni kaz

- nemoci ohybacii a patete

- neurdzy, duSevni choroby a z nich vyplyvajici
sebevrazdy

- soucasné podporuje vznik v§ech nemoci.

Jsem presvédcen, ze bily cukr Skodi lidem jeSté vic neZ
alkohol. Je nepochopitelné, Ze jeho vyrobu a konzum vlady
podporuji, misto toho, aby ji vysoko zdanily. Prvotadou tulo-
hou by bylo lidi informovat a pfesvédcit o jeho Skodlivosti.
Pro¢ 1ékafi a zubafi v tomto sméru podnikaji tak malo
na poli osveéty? Nékteti badatelé tvrdi, ze bily cukr ptispiva
ke vzniku infarktu. Podobny ucinek maji i téstoviny, bily
chléb a vatené ovoce, které se pfi traveni méni na cukr.

Bily chléb a éerny chiléb

Proviant starofimskych vojakd pozlstaval vylucné
z pSenicnych zrn. Kazdy vojak nosil s sebou v sacku pSeni-
ci, z které si denné bral svou davku. Béhem dlouhych
pochodl zrna pomalu, ale dokonale rozzvykal. Kromé pse-
nice dostal uz jen pitnou vodu.

Z této zpravy fimskych spisovateld vyplyva i to, Ze pSe-
nice je plnohodnotna potravina a Ze dlouhy ¢as postaci na
plnou vyzivu. Z této zazracné potravy se dnes mele bila
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mouka a z ni se pece bily chléb. Lidé si snad mysleli, Zze do-

konaly dar pfirody mohou jesté vylepsit. Podivejme se bliz,

co z n¢ho zistalo.

® Otruby i klicky obsahuji v§echno, co je cenné v obilném
zrnku. Vnitini ¢ast zrna, z které je bilda mouka, se skla-
da jen ze Skrobu.

© Ze skrobu se da vyrobit jen dobré lepidlo. Jako potrava
je bezcenny. Jim se krev piekyseli a je vhodnou ptudou
pro vznik chorob.

® Bila mouka se Casto jesté dodatecné taky béli a konzer-
vuje. Pti peceni se ptrida i kuchynska sul.

® Vysoka teplota potom zni¢i i posledni zbytky hodnot-
nych slozek zrna. Hotovy produkt se nazyva bily chléb!

A to, co bylo v zrnu nejcennéjsiho, otruby, se da do po-
myji pro prasata. Kdo pravidelné konzumuje takovy chléb
a pecivo, by mél soucasné myslit na to, kolik se nachodi
k 1ékati a zubafi. Je to skute¢né drahy chléb a draze kou-
peny pozitek; je to podvod. (Poznamka: Otruby jsou pomle-
té slupky obilnych zrn. Srot, ktery uvadime v receptech,
jsou semleta celd zrna.)

Bily chléb a suchary se davaji nemocnym a starym
lidem, protoze jsou pry snaze stravitelné. Rolnici nevédi, ze
jedi znehodnoceny chléb, a to, co je v zrnu cenné, davaji
prasatim. Tak se pfimo péstuji choroby. Je to zplsobeno
nedostatkem osvéty. Zda s takovym stavem souhlasi nase
viada? Kde zistala osvéta kompetentnich mist?

Je vSeobecné znamo, Ze obili je velmi bohaté na vitami-
ny, zejména na vitamin B, ktery je nepostradatelny pro
spravnou funkci lidského organismu. Aby mohli mlynafi
vyrobit bilou mouku, museji ji zbavit otrub a klicka, tedy
zdroji vSech vitamint, mineralnich latek a enzymu.
Neékteti pekafi ptfiSli na to, Ze se mouka znehodnocuje,
a vyzvali mlynate, aby pfidavali do mouky synteticky vy-
robené vitaminy. Tak vznikl tzv. obohaceny chléb. To zni
sice lakavé, ale ve skutecnostije to zloCin. Nejprve se mou-
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ka znehodnoti, a potom se ma obohatit synteticky vyrobe-
nymi anorganickymi latkami bez Zzivych enzymi, které
se v naSem t¢le nemohou vstiebat a jsou tedy Skodlivé.
To potvrzuje i skute¢nost, zZe ameri¢ti namotnici, ktefi
onemocnéli v ponorkach na skorbut, se nevylécili podava-
nim synteticky vyrobenych vitamini, ale jen Cerstvou sy-
rovou stravou.

Celozrnny chléb je sice zdravéjsi nez bily, ale také ho
neni mozné povazZovat za plnohodnotny pokrm. Protoze
se pfi peCeni znehodnoti vSechny enzymy, patfi takovych
chléb do kategorie vatenych jidel. Pacienti trpici revmatic-
kymi nemocemi by vibec neméli jist takovy chléb. Ve sta-
rovéku si jediné Zidé ptipravovali zdravy celozrnny chléb.
Tésto vyvaleli na tenké placky, které suSili na slunci.
Zajisté by to uméli i na8i pekafi a budou to délat, kdyz to
budou konzumenti zadat. Kdyz uvazime, ze asi 80 % oby-
vatelstva pozaduje bily chléb, vidime, jaka by to byla tlo-
ha pro naSe zdravotnické organy, informovat podvedeny
lid o skutec¢ném stavu véci. Jisty odbornik se vyjadfil, Ze je
napadné, ze pravé lékafi a 1épe situovani lidé konzumuji
vice ¢erného chleba nez chudobné, neinformované masy li-
di. Jak jsme uz uvedli, bily chléb podporuje vznik srde¢ni-
ho infarktu tim, Ze se nadbytec¢né cukry méni v organismu
na tuky, ¢im se zvySuje hladina cholesterolu v krvi, v du-
sledku ¢eho dochazi ke zvapenaténi srde¢nich vlasecnic.
I Zluénikové kameny se skladaji prevazné z cholesterolu.

Kuchyniska siil

»Vy jste soli zemé." Jak se soli ochucuji jidla, tak maji
byt kiestané kofenim pro lidstvo. Kdyz se v podobenstvich
v Bibli misty uvadi stl, to je§t€¢ neznamena, Ze se tim vy-
feSila otazka, zdaje sul zdrava, nebo ne. Z biblického cita-
tu mizeme vyvodit jen tolik, ze fadni pokrm se da soli
okofenit. Pravda, v dobach, kdy byla Bible napsana, byla
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pravdépodobné¢ znama jen
motska sul. Mezi kuchyin-
skou a moftskou soli je vSak
podstatny rozdil. Zatimco se
mofiska sal sklada asi ze
stovky prvkil, kuchynska sul
jen ze dvou, jednim z nich je
chlor, ktery je v té koncentra-
ci, vjaké se v ni nachazi, tak
Skodlivy, ze vypiti sklenice
koncentrovaného roztoku mu-
ze Cloveka usmrtit.

Kdo jesté neslysel o tom, ze
nemocnym Se predpisuje ne-
sland dieta?

Kdyz je sil tak Skodliva
pro nemocné, plati to i pro zdravé.

Kuchynska siil je anorganicka, to znamena, ze neni ani
zivoc¢isného, ani rostlinného ptivodu. Neobsahuje tedy zad-
né enzymy. Ulohou rostlin je ménit anorganické latky na or-
ganické. Ty potom mohou slouzit nasi vyzivé. Clovék ani
zvifata nejsou schopni zivit se rozemletymi skalami nebo
zeleznym prachem. Podobné nejsme schopni stravit ani
kuchyniskou sutl. Svéd¢éi o tom i skute¢nost, ze kdyz
se neusadi jako cizi téleso, aby pozd¢ji vyvolala choroby,
nezménéna se vylouci z téla. Jako jsou pro nas jedy dusic-
nan vapenaty a superfosfat, stejn¢ je pro nas jedem i ku-
chynska sal. Zjistilo se, ze Clovék je schopny asimilovat
(vstfebavat) nepatrné stopy anorganickych latek, napf.
z 1 polévkové 1zice kuchynské soli miliontinu gramu. Tuto
nepatrnou asimilacni schopnost vyuzila biochemie, ktera
mineralni soli milionkrat fedi a nabizi jako 1ék. Na co je
vSak dobra tato oklika, kdyz v syrové stravé mame k dis-
pozici vSechny mineralni latky v dostate¢ném mnozZstvi
a navic v organické podobé?
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Sul, kterou clovek potie-
buje, konzumuje v syrové
stravé. Kuchynskou sil
¢lovék vibec nepotiebu-
je. Dikazem jsou opice,
které ziji bez kuchyniské
soli zdravéji nez clovek.
Kdyby byla pfiroda urcila, Ze potifebujeme sul, zajisté by-
chom méli v zahrad¢é strom, na némz by rostla, a nemuse-
li bychom ji dolovat z 200 metrové hloubky nebo destilovat
z moiské vody ve vzdalenosti nékolika set kilometr. To by
meélo stacit jako dikaz. Indiani ani jiné v pfirodeé
zijici narody nevédéli o kuchynské soli nic, dokud se k nim
nedostala nase civilizace.

Vime, Ze kuchynska stl vyvolava zizeii. Voda je potieb-
né, aby snizila koncentraci a jedovatost soli. To ma vazné
nasledky. Tkaniva a stény tepen jsou prosaknuté, zvysi se
krevni tlak. Zvysi se i télesna hmotnost a kize dostane
chorobny vzhled. Clovéka trapi hlad a zizen. Z 15 az
20 gramu soli, kterou denné ve vafené stravé piijmeme,
mohou zdravé ledviny vyloudit jen 5 -7 graml. Proto se
Clovék abnormdalné poti a Spatné snasi vyssi teploty.
Zbytek soli se usazuje v téle a vyvolava rizné choroby, pie-
dev§im skler6zu. Kuchyniska sil nici i vitaminy a enzymy,
¢im podporuje vznik rakoviny.

o Dr. Dahl v Brookhavenu v USA d¢lal pokusy s potkany.
Tticet pét samicek krmil rok solenou stravou. Vsem se zvy-
§il krevni tlak. Po skonceni pokusu se vSak krevni tlak
nesnizil. Na vyléceni vysokého tlaku uz nestacila neslana
dieta. Tu pomuze jenom syrova strava bohatd na enzymy
nebo hladovka.

o Dr. Wearland v knize Kuchyiska sil Skodi zdravi pise:
,Po valce pfiSel na smrt nemocny, pfesoleny vojak k Iéka-
i, ktery 1écil pfirodni metodou. Lékai mu piedepsal pust.
Prvni tyden dostal vojék jen vodu. Druhy tyden vojak den-
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né vyloucil vzdy jes§té pét gramid kuchynské soli." Odkud
mél v téle tolik soli, kdyz ji uz delsi ¢as neptijal? Vidim, jak
se jed v téle shromazduje a vyvolava choroby. N¢které ky-
seliny pod vlivem chladu vykrystalizuji, usadi se v ohyba-
cich a zplsobuji revma.

Pouzivani soli ve vyZivé ma svoji analogii v modernim
vykrmu zvirat. Krmivo se micha s riznymi anorganickymi,
nevstiebatelnymi solemi, pfedevsim s kuchyfiskou soli. Po-
stupuje se podobné jako pfi umélém hnojeni. Vlivem vody,
ktera se hromadi v tkanivech, i koncentrované skrobové vy-
zivy zviftata rychle tloustnou, dalo by se fici, Ze jedy a vodou
se nafukuji jako balon. Co normalné trva rok, takto se do-
sahne za tfi mésice. Pfirozené, jen pokud jde o faleSnou va-
hu. Je jasné, ze takové maso se pii peceni rychle scvrkne.
Bez kuchyiniské soli, kterd vyvolava zizen a hlad, by takovy
rychly vykrm nebyl mozny. Mnoho lidi se vykrmuje podob-
né pusobenim kuchynské soli. Nechybi pfitom ani koncen-
trované a Skrobové krmivo, které se dodava ve formé chleba
a téstovin. Pfi takové vyzivé by dobytek musel onemocnét
a hynout, kdyby se vcas nedostal na jatka.

Pravda, u ¢lovéka to ma jiné dusledky. Mnozi lidé sice
redukuji svoji hmotnost tim, Ze jedi hodné masa, ale nevé-
di, ze tak svému organismu $kodi jesté vice, protoze u nich
vznika zvySené piekyseleni a rizné choroby. D& se fici,
ze kuchyniskou soli, kdyz se davkuje v takové mife, jak
je to dnes zvykem, si ¢lovék zplsobi vznik kazdé mozné
choroby. I rany se hoji hife. Problém soli se mize vyfesit
jen pfechodem na syrovou stravu.

Kuchynska stl je pro nas organismus tak cizi, jako syn-
teticky (chemicky) vyrobené léky. Nas organismus je casti
ptirody. Tak jako pravda a lez, ani na$§ organismus se
nemuze ztotoznit s jedovatymi, cizimi latkami. NaSe télo
nema svlj pavod ani v chemické tovarné, ani v solné bani,
ani v hrnci na vafeni. Skutecné Zivit a 1é¢it ho mizZe jen
piiroda. Sotva existuje chemicky vyrobeny 1ék bez Skodli-
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vych ucinkt, které dalece prevysuji jeho zdanlivé piednos-
ti. Totéz plati o kuchynské soli.

Pro¢ nemame pit horké napoje?

Jista rada nemoudfe pravi, Ze jidla a napoje se maji kon-
zumovat za tepla. Zel, 1idé si uz zvykli abnormalni povazo-
vat za normalni a uzite¢né. Horké a ledové, jen ne takové,
jaké nam nabizi ptiroda!

Horka jidla, ale pfedevSim napoje, posSkozuji a ni¢i sliz-
nice. Kromé toho, podobné jako ostré lihoviny, oslabuji pfi-
rozeny chutovy pocit, takze jidla, ktera nejsou siln¢ kofte-
néna a solena, budi dojem fadnosti. UZ nedokazeme poci-
tovat pfijemnou chut ovoce a syrové stravy, protoZze nepo-
skytuji pozitek pro chutové bunky. Tak jedna abnormal-
nost vyvolava druhou, na velkou Skodu pro nase zdravi.

Horké napoje Sokuji nervy a vybicuji srdce, coz vyvolava
faleSny pocit tepla a energie. Pfitom skutecny ptfivod tepla
je zanedbatelny. Naproti tomu syrova strava dava trvale
energii bez toho, Ze by Skodila zdravi. Jednou jsem byl
pozvany na Caj. Podavali ho tak horky, Ze jsem se ho bal
dotknout. Muj spolustolovnik ho vSak polkl, jako by pil
studenou vodu. M¢l jsem dojem, Ze usta, hltan a zaludek
ma vystlané tvrdou kiazi. Nemyslite si, ze za podobné na-
silnosti se pfiroda diive nebo pozdé€ji vymsti?

Pravda, proti chladn€j§imu napoji v 1ét€ nebo teplému
v zim¢€ nemoZno nic namitat.

Hospodareni s kyselinami

Revmatickd onemocnéni jsou dnes velmi rozsSifena. Pro
Cloveka se stala pfimo metlou. Syntetické 1éky tu pramalo
pomahaji a casto vyvolavaji jeSté jiné vazné nemoci.
I v tomto pripadé skutecnym léenim je odstranéni pri-
¢in choroby. Potom si pfiroda uZ pomiiZe i sama.
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Pfi¢inou revmatismu, ale
i veétSiny ostatnich nemoci
je piekyseleni organismu (a-
cidéza). NaSe krev a celé 58y
vnitini prostfedi jsou pivod-
né zasadité povahy. Kdyz ve
stravé prevazuji kyselinotvorné potraviny, pfijde k pretize-
ni organi, které vylucuji Skodliviny. Jde pfedevSim o ledvi-
ny. PFi trvalém prekyseleni se v téle uklada kyselina
mocova a jiné cizorodé latky, které zatézuji organy. Z né-
kterych kyselin se ve svalech a ohybacich vytvateji drobné
krystalky, které pti pohybech zpisobuji bolesti. Tento jev by
se dal pfirovnat k ptisobeni pisku v loziscich stroju.

Nejhorsim disledkem ptekyseleni organismu je ne-
dostatek vapniku. Ten se totiz spotfeboval na neutralizo-
vani ptfebytecnych kyselin. Vapnik potom chybi v kostech
a v ohybacich, ale i v zubech a v jinych organech. Z nedo-
statku vapniku casto dochazi ke zlomeninam a poskozeni
patete. Vapnik je potfebny i pro spravnou cinnost srdce
a nervu.

Kyselinotvorné a zasadotvorné potraviny

Hladina alkality krve a vnitfniho prostfedi se udrzuje
pomérem zasadotvornych a kyselinotvornych potravin; je-
jich vzajemny procentudlni pomér ma byt asi 80 : 20.
Strava civilizovaného Clovéka je do takové miry zvracena,
ze z 90 % se sklada z kyselinotvornych ajen ze 2 % ze za-
sadotvornych potravin. Diisledkem této skutecnosti je
prekyseleni organismu a prevaZzna vétSina civilizad-
nich nemoci.

Abychom se uméli asponl zhruba orientovat, je dobré
védeét, jaké povahy jsou jednotlivé potraviny. Néktefi
badatelé sestavili tabulky potravin podle jejich chemické
povahy.
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Stoprocentné kyselinotvorné jsou:
O maso

zivoCisné tuky

ztuzené rostlinné tuky

za tepla vyrobené oleje

bily chléb a peciva

limonady

bily cukr

kuchynska stl

kyselé ovoce

rebarbora

vSechny téstoviny z bilé mouky

cokolada

clelolojoNoloNoNeoNoNe)

Stoprocentné alkalicky (zasadité) reaguji:
O vsechny druhy zelenin
O cibule
O cesnek
O brambory
O jedlé kasStany
O pSenicné otruby
O klicky
O vsechny druhy sladkého ovoce
O citrony

Vsechny ostatni potraviny kolisaji mezi témito extrémy,
pficemz mléko je - stejné jako krev - zasadité povahy.

Neutralni jsou:
O zralé banany
O melouny
O rajcata
Varenim se alkalickd hodnota potravin snizuje. Nes-
mime se vSak stat otroky tabulek. Kdyz snime néco kyse-
linotvorné, nic se nestalo, protoze reakce se po alkalicky
reagujicim pokrmu rychle vyrovna. Nemocni vSak museji
byt opatrnéjsi.
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o Nekolik let jsem zil na Floridé. M¢l jsem tam zahradu
s tropickym ovocem. Spoléhal jsem se na tabulky, podle
nichZ ovoce je vSeobecné alkalické. Jedl jsem hodné grape-
fruiti. Byl jsem piekvapen, ze po Case se mi zacaly kazit
zuby a objevilo se revma, a to navzdory mé stoprocentné
syrové stravé. Kdyz jsem se vratil do Svycarska a piestal
jsem jist grapefruity, brzy prestaly revmatické bolesti,
ale zuby se uz nedaly zachranit. To vSak neznamen4,
ze bychom se museli zfici ovoce, které reaguje kysele, jen
ho nepouzivame na kury.

Nemocnym na revma, ischias, zubni kaz a na chorobu
kosti doporucujeme, aby se drzeli potravin, které jsou v ta-
bulce uvedeny jako alkalicky reagujici. Velmi doporucuje-
me 1 zeleninovy a Srotovy napoj (viz dale). Komu skuteéné
jde o zdravi, vystFiha se v§eho vaiFeného.

Bohuzel, prevazna vétSina lidi trpi na prfekyseleni orga-
nismu. To se lehce zjisti lakmusovym papirem namocenym
v mocCi. Protoze hladina kyseliny v krvi se nesmi ménit,
nadbytecna kyselina, kterd se nemuze vyloucit, se usadi
v téle. Na tuto zdkladni chybu, zdkladni pfi¢inu vSech
nemoci, trpi asi 95 % obyvatelstva. Nejspolehlivéjsim me-
fitkem a diikazem toho je, Zze 98 % obcani trpi zubnim ka-
zem. Piekyseleni znamena nedostatek alkalii, pfedev§im




nedostatek vapniku. Jedinou moznosti, jak se chranit pred
zubnim kazem, je alkalicka strava (80 %). Co plati pro zub-
ni kaz, plati stejné pro vSechny choroby.

Je prechod na syrovou stravu mozny?

Vétsina lidi poklada pfechod na syrovou stravu za ne-
mozny. Radéji snaseji bolesti zubli, nepfirozena a skodliva
ockovani i choroby. AZ kdyZ je choroba smrtelna, kdyz
jsou uzZ bolesti nesnesitelné, kdyz uz ani l1ékati, ani léky
nepomahaji, nemocny je ochotny zménit svoje stanovis-
ko. Mnohym se da skute¢néjesté i tehdy pomoci. Sam bych
vSak takovy stav povazoval za ptili§ riskantni.

, Kdyby lékar naridil syrovou stravu, to by bylo neco ji-
ného, ale to, co napise jen néjaky fanatik, neni pro mne
smeérodatné. Ostatné ani nas Ilékar se nestravuje jinak nez
my, i on obcas onemocni a nakonec zemrie na infarkt nebo
jinou chorobu. Tedy byt obcas nemocny je zcela normalni.
Nakonec literatura o prirozené vyzivé mne vitbec nezajima.’

Asi tak mluvil m@j vlastni otec, kdyZz onemocnél. Ale
kdyz uz hledél smrti do oc¢i, pfemyslel jinak. Pravda, v ta-
kovém ptipadé uz muze byt pozdé. Nastésti i dnes jsou 1é-
kati typu Hippokrata, ktefi patraji po pfic¢in€ choroby,
a neléci jen jeji ptiznaky.

Vratme se k problému ptekyseleni. Kyselina okrada té-
lo o vapnik a jiné zasadité mineralni latky. Tady pomize
syrova zeleniny, obilniny, zrala jablka a banany.

’

Z.asobovani surovinami

Mnozi si mysli, Zze syrova strava se sklada vylucné
z ovoce a salatd, a protoze je dnes kropi jedy, nedoporucu-
je se konzumovat je. Syrova strava je vSak tak pestra,
ze 1 obyvatelé mést se ji mohou snadno zasobit.
® Kromé ovoce a zeleniny je mnoho druhid obilnych zrn,
ktera pfichazeji do uvahy jako hlavni potravina.
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® Dale jsou to olejnata semena, ofechy, ofisky, syrové
mléko, tvaroh a rGzné druhy Srotu a klicka.

® Kdo nema zahradu, ale chtél by mit i v zimé& Cerstvy sa-
lat, necha nékolik hodin az dni kli¢it semena na papiro-
vé vaté polité vodou. Polivat tfeba jednou az dvakrat
denné. Za né€kolik dni rostliny vyrostou do vysky néko-
lika centimetri a mohou se pouZzivat.

® V Ciné a v Japonsku je tato metoda uz davno zndma.
Na kli¢eni jsou nejvhodnéjsi semena fefichy, lucerky,
hotc¢ice, ¢ocka, obilna zrna a soéja.

® Salaty a koteninové rostliny se daji vypéstovat i v byté,
v bednickdch naplnénych humusem, které se ulozi
v teplych mistnostech blizko oken.

® K zasobam pro surovou stravu patii i kukutfice, nelou-
pana ryze, zito, jeCmen a proso.

Co potrebujeme Kk syrové stravé

Bilkoviny

Zjistilo se, Ze u syrové stravy staci mnohem méné bilko-
vin nez ptfi michané, protoze varenim se dvé tfetiny bilko-
vin zni¢i nebo srazenim se stanou nestravitelnymi. Syrové
maso obsahuje 25 % bilkovin, vafené jen 9 %. Syrovy oves
se svymi 15 % je tedy lepSim zdrojem bilkovin nez vatené
maso. Kromé bilkovin je v mase jen malo vyzivné hodnoty.
Oves a olejnata jadra (25 % bilkovin) konzumovana v sy-
rovém stavu jsou plnohodnotnou potravinou, kterou
je mozné zivit se i trvale, tfeba je jen dopliovat Cerstvym
ovocem a salaty.

Z obilnin nejbohatsi na bilkovi-
ny je oves (15 %). Vice bilkovin
nez syrové maso obsahuje soja,
syrové orisky, olejnatd jadra, ore-
chy, klicky, syrové mléko, kyselé
mléko a syrovy tvaroh. Syry se
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pfipravuji zahtfatim. Syrova sdéja nema piijemnou chut.
Vyklicenim se vSak stava vhodnéjsi na pfipravu salatd.
Syrovy hrach sice nema zvlast pfijemnou chut, ale neni
jedovaty, jak si mnozi mysli.

Obilna zrna maji byt syrova
Zda jsou zrna a semena syrova, je mozné ovefrit tim, ze

je dame naklic¢it. Kdyz jsou totiz pokosend kombajnem,

mohou byt suSend horkym vzduchem, coz by mohlo zptso-
bit jejich znehodnoceni.

- Pfed ovesnymi vlockami je tfeba dat pfednost syrovému
ovsu, protoze vlocky jsou konzervované parou.

- Proso obsahuje kromé kiemiku hodné hotc¢iku, drasliku
a fluoru. Jsou to dualezité zasadité prvky. Denn¢ bychom
meéli konzumovat 2 - 3 1zice prosa.

- Pokud jde o ryzi, kupujeme neloupanou, ptirodni ryzi,
kterd neni znehodnocena. Loupana ryze zpusobuje
v Orientu chorobu beri-beri.

- Dejte prednost pfirodnimu je¢menu ptfed loupanym.

- Slunecnicova, sezamova a dynova jadra a ofechyjsou vy-
bornou nahradou masa, jsou velmi zdrava.

Vloéky a kli¢ky
Bohuzel syrové obilné vlocky se nedaji vyrobit. Ovesné

ijiné obilné vlocky se pii vyrobé konzervuji parou a tim se

znehodnocuji. UZ neobsahuji Gt¢inné enzymy ani vitaminy,
protoze ty jsou termolabilni, coz znamend, Ze se teplotou
vy$§si nez 45 ° C nic¢i. Piesto je doporucujeme konzumovat.

Obsahuji totiz vlakninu, kteraje v potravé nevyhnutné po-

ttebna. Bez nich Cinnost stfev ochabne, dochazi k zacpé,

ktera je vychodiskem mnoha chorob, i téch nejtézsich.

- K ovesnym nebo jinym obilnym vlockam pfidame cCerstvé
pomlety obilny Srot. Takto pfipraveny pokrm je plnohod-
notny.

- Syrové cerstvé klicky jsou nejbohat§im zdrojem enzymiu
a vitaminl. Pfidavame je do salatt, obilnych kasi,
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pomazanek a podobné. V zimé jsou vybornou nahradou
v pfipad€ nedostatku Cerstvé listové zeleniny a ovoce.

Rostlinné oleje, kofFeni, 1é¢ivé rostliny
Plnohodnotny olej musi byt lisovany za studena a nesmi

obsahovat konzervacni ptisady. Prakticky pfichazi do uva-

hy slunecnicovy, sdjovy, kukufi¢ny, olivovy a Inény olej.

Rostlinné tuky a margariny se vyrabéji za tepla a tim ztra-

ceji svou hodnotu.

- Citron a med jsou pfipustné. Kdyz se vSak uzivaji sou-
stavné, zplUsobuji pfekyseleni organismu.

- SuSeny petrzelovy, kopfivovy a fefichovy prasek je moz-
né v zimnim obdobi pouzivat jako ndhradu za salaty
a kofeni.

Koteni a l1écivé rostliny rozeznavame cerstvé a suSené.
Podle moZnosti je pouzivame rad€ji vzdy jen cerstvé.
V Americe jsem poznal Zenu, kterd byla py$na na to, Ze
v kout¢ zahrady ma vysazeny zahonek cCerstvého kofeni.
Mé¢la tu i n€kolik 1écivych rostlin. Jméno kazdé rostliny -
tekl bych ,,milackt" - dobfe znala. Kazdy, kdo vi o 1éCivych
ucincich rostlin, se jim bude rad vénovat. VétsSinou jde o tr-
valky, které vyzaduji méné prace. Tyto rostliny je mozné
péstovat i v bednickach.

Nejcastéji pouZivané kofeninové rostliny

Celer - ma ptijemnou chut a je velmi zdravy.

Petrzel -je neznaméjsi a nejzdravejsi kofeni.

Pazitka - je G¢inna na ledviny a Zlazy.

Fenykl - je vhodny do salati. Caj z n&ho pisobi proti
vétrim a kasli.

Rericha - se muze pouzit jako salat. Cisti krev.

Majoranku a tymian - je mozné pouzit do kazdého salatu.
Cisti krev a povzbuzuji ¢innost 7zlaz.

Kmin - ma podobné vlastnosti jako fenykl.

Bazalka - povzbuzuje nervy.
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Rozmaryn - ma podobné vlastnosti
jako Cesnek, je velmi zdravy.

Salvéj -je mnohostranny 1é¢ivy pro-
sttedek. Nejvice se pouziva na Caj.

Mata peprna - se pije jako Caj.

Hovcice, listy a semena -jsou velmi
zdravé, vyborné jako kofeni.
Denné cajova lzicka semen s tro-
chou vody pisobi dobie na zalu-
dek a stfeva.

Pelynék - se pije jako hotky caj na
zaludek a stfeva.

Medunika - pGsobi na nervy, ledviny
a zlazy. Je vhodna i jako kofeni
do salatt.

Redkvicka - je vhodna do salati.
Ma velmi dobry lécivy ucinek pro-
ti zahlenéni prudusek, Zzlué¢niko-
vym kaminklim, revmatismu
a nemocem jater.

Vétsinu téchto koteninovych rostlin
je mozné v suSeném stavu ulozit
na zimu.

Cizi kofeni:
- kari kofeni
- paprika
- koriandr
- vanilka
- muskatovy ofech

Kromé nich existuje je$t¢ mnoho Ilécivych rostlin.
Hippokrates fekl, ze naSimi léky by mély byt nase pokrmy.
To znamena, ze pii spravné, pfirozené, rostlinné vyziveé si
¢loveék zachova zdravi.
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Sil jako kofeni

Pti syrové stravé ¢lovek pouziva jen minimalni mnozstvi
soli. Je-li vSak n¢kdo nemocny, méa revma, vysoky krevni
tlak nebo nemoc ledvin, nesmi viubec solit.

Kvasnice jako koFeni

Protoze drozdi neni syrové, pouzivame ho jen jako kofte-
ni. Jako kofeni je nepostradatelné, protoze je bohatym
zdrojem vitaminu B. Jeho denni davka by vSak neméla byt
vEétsi nez 1 polévkova 1zice. Jde o pivni nebo torulové droz-
di zbavené hotkosti.

Cukr, med, fiky

Bily rafinovany cukr nema byt ani v jedné domacnosti.
Syrovy hnédy tiftinovy cukr, med, zahustény hrusSkovy ne-
bo jablecny cukr, pfipadné agaragarje mozné pouzit v ma-
Iém mnozstvi. Ovocny a mléény cukr jsou zdravé. Cukry
v kazdé formé véetné medu obsahuji kyseliny. Proto i med
se miize uzivatjen v omezeném mnozstvi. Redény med zu-
bim méné Skodi. Fiky a datle obsahuji mnoho mineréalnich
soli, proto je doporu¢ujeme. Krom¢ mléka obsahuji mnoho
vapniku datle a mak.

Mléko a tvaroh

Cerstvé syrové mléko je lahtidka. Z ného se déla i tva-
roh. V mléku je nejdokonalejsi bilkovina vibec, ale jen po-
kud nebylo ptfevatené ani pasterizované. Masitou stravu
odmitame, zpusobuje prekyseleni organismu. Mléko je sla-
bé alkalické, proto neutralizuje kyseliny S$kodici organis-
mu. V naSich, zejména méstskych pomérech se da koupit
jen pasterizované mléko. 1 kdyZ je znehodnocené, je zdro-
jem vapniku a svoji alkalickou reakci neutralizuje Skodli-
vé kyselé prostfedi. Vzdy vSak davame pifednost syrovému
mléku pred pasterizovanym.
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Suchy a maceny Srot

Ptipravuji se z ného nejruznéjs$i kaSe. Misto drahych
specidlnich mlynkt mGzeme pouzit nase mlynky na mak,
kavu apod. Kromé béznych obilnych zrn miZeme pouzit
Inéna semena, proso, oves, sezam. Muzeme ptidat olej,
drozdi, kofeni, cibuli. Sladime 1Zi¢kou medu nebo hrozin-
ky, nakrajenymi jablky nebo bananem.

Macenou kasi pfipravujeme ze zrn semletych nahrubo.
Ptidaji se ofechy, slunecnicova semena. Vody se piida jen
tolik, aby kaSe nebyla ptili§ tidka.

Chléb

U syrové stravy se obili pouziva ve formé Srotu, protoze
chléb uz tu nehraje dulezitou roli. PSeni¢ny chléb je kyseli-
notvorny a jsou v ném znehodnocené enzymy a bilkoviny.
Mtzeme ho nahradit chlebem suSenym na slunci nebo na
radiatoru.

Cesnek a cibule

Je dulezité, aby pfivrzenci syrové stravy denné snédli asi
pul cibule a 2 - 3 strouzky cesneku. {Neni potrebné.
- Pozn. vydavatele). Kdyz se zpocatku projevi plynatost,
omezime prijem bilkovin a misto jidla vypijeme sklenici
vody. Plynatost, vétry a zacpa jsou pfiznaky toho, Ze jime
prilis mnoho. Pfi téZzkostech s travenim je lepsi jist Castéji
mens$i mnozstvi. Nezapominejme, Ze syrova strava rychleji
zasyti. Totéz plati 1 pro cesnek.
Zapachu z st po ¢esneku nejlépe pre-
dejdeme tim, Ze ¢esnek nozem rozdro-
bime a bez zvykani ho zapijeme.
Zapach cesneku zmirfiuje hlavkovy
salat, kmin a syrové mléko. Cesnek je
dobry i proti nespavosti. Stoleti starci
tvrdi, Ze za svlj vysoky vek vdeci Ces-
neku.
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Cibule i cesnek zabranuji i infekénim chorobam, které
ptichazeji tsty. Cibule dezinfikuje ustni dutinu a cesnek
zazivaci trakt. Cesnek mixovany v potravé ztraci svij sil-
ny zapach.

Syrové potraviny, které se huie snaSeji.

Je pochopitelné, ze po nékolik desetileti trvajici ne-
spravné vyzivé néktery zaludek reaguje na syrovou stravu
citlivé. Protoze jatra a zazivaci zlazy jsou oslabené, nékte-
ré druhy ovoce mohou vyvolat zvysené kvasSeni. Nejcastéji
k nému dochazi u sladkého ovoce (hrozny, tfe$n¢, hrusky,
merunky, broskve, S§vestky, fiky, datle a pomerance).
Naproti tomu se zeleninou se dobfe snasejijablka, banany,
citrony, melouny, ananas a vSechny bobule. Dokonalym
rozzvykanim i sniZenim mnozZstvi potravin je mozné pie-
dejit kvaSeni. Je napadné, jak rychle se u pfirozené vyzivy
regeneruje ¢innost zazivaciho traktu. Salaty by se mély jist
dobfe pozvykané, hlavné jako pfedkrm.




Recepty

Pti pfipravé syrové stravy se nemusime pfesné drzet re-
cepti. Muzeme je volné¢ meénit a vylepSovat podle vlastni
chuti. Jista ¢tenarka mi napsala: ,,U syrové stravy se mi vel-
mi 1ibi, Ze ponechava Siroké pole fantazii a umoznuje tak
rozmanitost, pestrost, o niz se mi ani nesnilo." Pod Srotem
uvadénym v receptech je tfeba rozumét semleta cela zrna.

Ovesna kase

4 polévkové [Zice ovesného Srotu

1 polévkova [Zice sezamového nebo mandlového Srotu
2 polévkové [Zice oleje

1 polévkova [Zice medu nebo titinového cukru

1 kavova [Zicka anyzu nebo kminu

1 banadn

Posypat semeny slunecnice.

Maceny sladky Srot

4 polévkové [Zice Srotu

2 polévkové [Zice oleje nebo tvarohu

2 polévkové [Zice hrozinek

1 rozmackany banan nebo 1 postrouhané jablko

1 kavova [Zicka medu

trochu posekané cibule

1 kavova [zZicka citronové Stavy

1 kavova [Zicka drozdi

Posypat kousky ofechd nebo mandli. PSenice je hufe
stravitelna, proto se mize pouzit kukufi¢ny Srot.

Pikantni Srot

6 polévkovych [Zic maceného Srotu
1 polévkovd [zZice drozdi
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1 polévkova IZice koreni
2 polévkové [Zice oleje
2-3 polevkove [Zice cibule, Cesneku, horcicnych semen,

Fedkvicky nebo feferonek

Jiny zpusob upravy Srotu

2 polévkové [Zice mdadceného Srotu

1 syrové vejce

2 polévkové [Zice pSenicnych klicki

1 polévkova [Zice Srotu z Inénych semen

1 polévkova I[zZice pohanky

1 polévkova [Zice koreninového prasku (Svédsky)

1 polévkova [Zice drozdi

2 polévkova [Zice oleje

cibule

horcicna  semena

Podobné je mozné kombinovat klicky riznych druht zrn
obilnin napfiklad s banany, jablky, hrozinky, mlékem, ky-
selym mlékem (jogurtem), tvarohem, pomeranci apod.

Recept na hriby
100 g zampionl pokrajet
na malé kousky, pfidat olej (74
a obalit okofenénym drozdim. .

Hriby se zeleninou

50 g htibd nakrajet, jemné nastrouhat 100 g celeru, po-
sekat 1/4 feferonky, ptfidat trochu slunecnicovych semen,
cibule a drozdi. Ozdobit kloboucky hfib.

Tvaroh s drozdim
(chutna jako vafeny mozecek)

4 polévkové [Zice tvarohu
2 polévkové [Zice oleje
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1 polévkova [Zice drozdi

Spetka soli

Dobie promichat. Tvaroh mizeme kombinovat s rajcaty,
mrkvi, banany, cibuli, drozdim, se so6jou, s neloupanou
ryzi, prosem atd.

Proso nebo ryze na sladko
2 polévkové [Zice prosa nebo ryzZe
1 polévkovd [Zice ovsu
1 polévkova [Zice sezamu, jemné seSrotovat
pridat  1-2 polévkové [Zice klickii
1 banan
med
nadrobno  pokrdjené jablko
2 polévkové [Zice smetany
Oblozit pokrajenym bananem.

Jidla pripravena v mixéru

Ruzné bylinky a salatové listy, které nejsou dost jemné
na normalni salaty, je mozné pfipravit v mixéru. Potom se
pfimicha jeste cibule, Cesnek, sluneénicova semena, semle-
td Inéna semena, trochu banant, praskové koteni, kien,
drozdi, ofisky nebo mlety sezam a olej. Piiklad:

2-3 jablka mixovat s trochou mléka

1 polévkovou [zZici hrozinek

1 polévkovou [Zici sezamu

pridat  4-5 polévkovych [Zic drozdi

1-2 polévkové [Zice psSenicnych klicki

1 polévkovou [Zici namacenych slunecnicovych jader

1 polévkovou [Zici rozmackaného bandnu

Promichat.

Musli

(Svycarska kaSe) s prosem
2 polévkové [Zice §rotu z prosa
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1 polévkova [Zice slunecnicovych jader
1 polévkova [Zice Srotu z Inénych semen
1 postrouhané jablko

1 polévkova [Zice hrozinek

trochu citronové Sstavy

2 polévkové [Zice olivového oleje

1 mekky  banan

Hotové posypat strouhanymi ofechy. Podobné je mozné

kombinovat cibuli, ¢esnek, mléko, piniova jadra, fiky, dat-
le, ofechy, sezam, riizné ovoce, tvaroh, mlécny cukr, okur-
ky, mrkev, pomerance, obilna zrna macena 12 hodin.

Polévky

Rajcatova
Pial litru stavy z rajcat
3 polévkove [Zice posekané cibule
3 polévkové [Zice nahrubo semletych orechi
2 polévkové [Zice smetany
pazZitka
Ohrtat asi na 40 °C ve vodni lazni (teplota téla).

Zeleninova

1 salek zeleninové stavy nebo mrkvové kase
2 strouzky Ccesneku rozmixované v troSe mléka
172 salky mléka
1 polévkova [Zice slunecnicovych jader nebo orechi
drozdi, olej, koreni s

Cockova
3 polévkové [Zice macené cocky
3 polevkove [Zice klicku
2 polévkové [Zice Inéného Srotu
1 rajce
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1 banan

1 polévkova IZice oleje

1 polévkova [Zice drozdi

1 Cajova IZicka kminu

trochu  papriky

Poznamka: Banan je plnohodnotna potravina. Radé&ji
jedno jidlo ze samych banant nez vatené jidlo.

Nepeceny chléb

1 kg Zitného Srotu

200 g hrozinek

1 dl oleje

2 kavove [zicky soli

trochu  kminu

Vsechno namocit do trochy vody. Nechame si trochu $ro-
tu pro ptipad, Ze by tésto bylo pfili§ mekké. VSechno se-
meleme v mlynku na maso nebo dobie promisime. Protoze

se chléb nebude péci, ale susit, z tésta se vyvaleji 4 -5 mm

silné placky, které se polozi na sito. V 1été se chléb susi

4 -5 hodin na slunci, v zimé ho mizeme suS$it na radiato-

ru. Hotovy chléb se mlze uskladnit v lednicce.

- Misto Cisté zitného Srotu se mize libovolné michat pSe-
ni¢ny, ryzovy a je¢menny Srot a malé mnozstvi Inéného
Srotu.

- Misto vody se mize pouzit strouhané jablko.

- Misto hrozinek a vody je mozné ptidat rajcata, mrkev atd.

- Proso neni na pfipravu chleba vhodné, protoze rychle
zhotkne.

Vanocni pecivo
200 g datli
200 g fik, Svestek
200 g hrozinek
Vsechno semlit v mlynku na maso a smichat s 200 g
ofechi, 200 g hrozinek, s trochou citronové kiry a kote-
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nim. Podle potieby ptidat olej. Natlacit do olejem vytfené
formy a nechat stat asi 1 hodinu.

Mandlové zakusky

150 g mouky

150 g semletych mandli

150 g datli

150 g predem namocenych, pokrajenych fik

Datle a fiky semlit, v§echno smisit, vyvalet a vykrajovat
formickou.

Kolaé
(na 30 cm plech)

300 g hrozinek

200 g mouky

Hrozinka semlit a smisit s moukou. Vyvalet a polozit
na moukou posypany plech. SuSime na sitce. Potom plni-
me na tenko pokrajenymi platky bananu, posekanymi
mandlemi, vrstvou bud rozmackaného, nebo celého ovoce.
Sladime medem.

Podobné se mohou pfipravit rizné pochoutky z banani,
jablk, hrozinek, kokosové moucky, datli, ofechu atd.

Krémy a pomazanky
Mandlovy krém

1 polévkova [Zice medu

4 polévkové I[Zice tvarohu

1 polévkova [zice mléka

1 polévkova [Zice mletych orechii

Dobfe promichat a oblozit ofechy nebo brusinkami.
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Majonéza z tvarohu

2 polévkové l[Zice tvarohu vymichat s mlékem,

1 polévkovou [Zici oleje,

cibuli, pazitkou, petrzeli, trochou medu

Misto tvarohu a mléka se muze pouzit podmasli nebo
kyselé mléko se smetanou.

Jablkovy krém

2 jablka

1 banan

1 polévkova IZice hrozinek
1-2 polévkové [Zice orechi
trochu medu

1 Salek mléka

Mixujeme a oblozime kolecky bananu Salét

jahodovy krém
1 Salek tvarohu
1 salek rozmackanych jahod
trochu medu
Dobfe promichat, posypat mletymi
ofechy a oblozit jahodami.

2 Salky posekané kapusty nebo hlavkového zeli
112 Salku redkvicky

zelena paprika, rajce, cibule

3 polévkove [Zice posekané petrzele

Piidat majonézu.

Michany salat

2 Salky na kostky pokrdjenych jablk

1 salek posekaného celeru

172 Salku  orechil

112 Salku hrozmit (zbavenych jader).

Smichame s majonézou a podavame na salatovych
listech. Zdobime ofechy.

Na ptipravu salatd je mozné pouzit kapustu, =zeli,
fedkvicku, papriku, rajcata, por, petrzel, jablka, celer,
hlavkovy salat, mrkev, cibuli, ¢esnek, kvétak, kopiivu,

Salaty a majonezy listy pampelisSek, stovik, chiest atd.
Majonéza z drozdi
1 polévkova [Zice drozdi A 1
2 polévkova [zZice oleje Napoje

114 postrouhané cibule Zeleninovy népoj

rozmackany  Cesnek ) . N
1-2 polévkové [zZice strouhaného  kienu Dobfe umyté zbytky zeleniny, které jsme nepouzili

sul,  koreni, trochu mléka do polévek a salatu:
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Pomazanka z rfedkviCky

1 sdlek tvarohu

1 polévkova [Zice posekané cibule

3 polévkové [Zice strouhané Fedkvicky
1 polévkova [Zice drozdi

sul, ruzné koreni (napr. kmin)
Posypat strouhanou mrkvi.




- listy zeli, kapusty, salatu, koprivy, jeteliny, pampelisky,
rizné lécive rostliny, brambory, Ccervena repa (cvikla),
skorapky z vajec

- Posekat, roztlouci a vlozit do hrnce naplnéného vodou
a ulozit na chladné misto (sklep). Z vody se denné odcer-
péd a znovu se doplni, dokud se zelenina uplné nevyluhu-
je. Vsechny 1éCivé soli a vitaminy pifejdou do vody. Tento
napoj pijeme pii hladovce (viz déale) a 1éCivych kurach.
Doporucujeme ho, je to zdravy napoj.

Srotovy napoj

5 polévkovych 1zic §rotu namocit do 1 litru vody na 10 -
12 hodin.

Potom piecedit. Srot se muze jeité jednou pielit vodou
a znovu po 10 - 12 hodinach pouzit.

Srotovy i zeleninovy napoj jsou silné alkalické. Mohou se
ochutit pfidanim ovocnych §tav. Abychom ptedesli revma-
tismu a mnoha jinym chorobam, doporucuje se denné vy-
pit jeden litr Srotového napoje. Podobné¢ se daji pfipravit
rizné napoje s pouzitim mrkvové, pomerancové, bananoveé,
jahodové ajiné stavy.

Lécivé zeleninové stavy
I salek stavy kapustové, cele-
rové, mrkvové a z Cervené fepy
pred jidlem.
Léci srde¢ni, zaludecni a jiné
choroby.

Posilujici napoj
Velkou sklenici pomeranc¢ové nebo mrkvové $tavy smi-
chat se 2 zloutky. Tento napoj mize nahradit jedno jidlo.
U mléfnych napoji se misto vody pouzije mléko s piisa-
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dou citronové, jable¢né, malinové nebo jahodové Stavy,
k tomu ptidat trochu medu a vanilky.

Mozné jsou i jiné kombinace s mrkvi, pomeranci, rajca-
ty a podobné.

Poznamky k jidelnimu listku

® U syrové stravy vystacime denné s jednim hlavnim
a dvéma men$imi jidly. Syrova strava se totiz neda
srovnavat s ,normalni" - se znehodnocenou vafenou
nebo pecenou stravou.

® U ,normalni" stravy je zaludek roz$ifeny, zvétSeny.
Po piechodu na syrovou stravu se po nckolika tydnech
anatomické poméry znovu upravi.

® Na pieklenuti prestavek mezi jidly se doporucuje jist
nékolik sluneénicovych nebo dynovych jader nebo ofe-
chti anebo jedno jablko.

® Urcité by se mnozi radi zbavili stalé inavy a zlozvykd,
jako je pouzivani kofeni, piti lihovych napoji a kavy.
Je mozné to ud¢lat pti pfechodu na syrovou stravu.

® Proti nadymani, které se muze zpocatku vyskytnout,
je vhodné pit zeleninovy nebo ovocny napoj. U mladsich,
zdravych lidi se doporucuje hladovka (viz dale).

® Neéekteré druhy obili (pSenice) jsou hiife stravitelné, pro-
to je vhodnéjsi pouzit proso nebo pseniéné klicky, které
jsou vice alkalické, jsou vyzivné a chutné.

® Kofteninovy prasek pozistava ze susenych léCivych rost-
lin, my ho soucasné povazujeme za potravinu. To zodpo-
vida zasadé proslulého 1ékate Hippokrata, podle néhoz
naSe léciva maji byt potravou a naSe potrava lékem.
Kdo nema pfistup ke zdravym, cerstvym rostlinam,
muze jako nahradu pouzit tento prasek.

® Hotova jidla bychom méli z estetického hlediska vzdy
ozdobit petrzelovou nati, fedkvickou, bananem, rajce-
tem apod.

67



® Ne¢kteti odbornici, napt. také Are Waerland, doporucuji
pit pfed snidani zeleninovou vodu. Do uvahy pfichéazeji
macené klicky, koptiva, 1é¢ivé rostliny.

Priklad jidelniho listku na jeden den
Snidané:
Musli

2 polévkove [Zice hrozinek

1 polévkova [Zice psSenicnych klicki

1 polévkova [Zice slunecnicovych jader (nebo pohanky)

1 kavova [Zicka fenyklu

Vsechno smichame a pfes noc nechdme namocené v trose
vody. Rano se ptida 1 zraly banan, 1 polévkova lzice olivo-
vého oleje, n€kolik kapek citronové stavy, 1 kavova lzicka
medu, pfipadné jesté 1 kavova lzicka mletych Inénych nebo
prosnych semen. Muze se pfidat i strouhané jablko.

Obéd:
Rajcéatova polévka
1-2  strouzky Cesneku se umixuji,
pridaji
se 2 polévkové [Zice posekané cibule, 3 polévkové [Zice
nahrubo mletych orechii, 2 polévkové [Zice kyselé smetany
a 2 polévkové [Zice pazZitky nebo petrzelové naté.

Vedere:

2 zralé bandany

2 polévkové [Zice olivového oleje

2-3  strouzky  Cesneku

Salek malin nebo jahod se Slehackou

Ze surovin, které jsme uz piredtim uvedli, je mozné kaz-
dy den kombinovat pestrou stravu podle vlastni fantazie.
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Hladovka

Pustje nejstarsi a nejucinnéjsi 1écebny prostiedek. Kdyz
zvite onemocni, posti se. U horecky se clovék posti auto-
maticky. Plst znamend ocistu, odstranéni pfi¢in nemoci.
Pust Cisti organismus jeSté rychleji nez syrova”" strava.
Hladovkou se da ptedejit i nékterym operacim. ,Cim vice
nemocného krmime, tim vice mu Skodime," fekl
Hippokrates. Podle Bible se v davnych dobach hodné pos-
tilo, protoze posténi nepiinaselo jen zdravi, ale i posileni.
V Americe jsou velka sanatoria, v nichz se 1é¢i hladovkou
nebo dietou. Bez 1ékaiského dozoru vSak hladovka muze
byt nebezpecna, proto siji mohou doptat predevsim bohat-
§1 lidé. Aby vsak byla pfistupna pro kazdého, uvedeme
navod, jak pfi ni postupovat.

U hladovky je jen jedno nebezpecné uskali, o némz
musime védét. Je to nahlé, neopatrné pieruSeni nebo
ukoncéeni pustu.

Opétovny prechod na plnou, pivodni stravu musi trvat
prave tak dlouho, jako trvala hladovka.

Zpocatku se konzumuje jen malé mnozstvi tekuté stra-
vy, jejiz davky se opatrné zvySuji. Kdo zachova tento
pokyn, nic neriskuje. Naopak, jestlize hladovka trvala
dostatecné dlouho, uzdravi se. Lepsi vysledky se dosah-
nout, kdyz se béhem hladovky misto obycCejné vody pije
zeleninovy napoj, a to 2 dl kazdou pulhodinu. Népoj ma
byt temperovany asi na teplotu téla (35 - 40 °C).
® Pfti ptipravé zeleninového napoje je nejlepsi pouzit 1&ci-

vé rostliny, které se doporucuji pii té které nemoci

(viz dale). Kdyz se takto postime, asi po tfech dnech

se ztrati pocit hladu. Pfi piti zeleninového napoje muze

doty¢ny vykonavat méné¢ namahavé prace.
® Hladovka se nedoporucuje pfi nervovych nemocech,
rakoviné€ a ve stafi.
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® Opatrnym lidem se zpocatku doporucuje jen kratsi
hladovka, trvajici n¢kolik dni. Pfi dalSich hladovkach
se délka da stupnovat.

® N¢kolikadenni pist se doporucuje i pfed prechodem
na syrovou stravu. Tento zpusob je vyhodny i pfi odvy-
kani si od koufeni, alkoholismu a ¢erné kavy.

© Lidé, kteti si uz zvykli na syrovou stravu, jsou v ptipa-
dé¢ valky a hladovky, kdyz jsou potravinové obchody
prazdné, ve velké vyhodé. S pytlem pSenice a prosa
vydrzi dlouhou dobu bez toho, ze by hladovéli.

® V jesté veétsi nouzi mohou pistem nebo s malym mnoz-
stvim potravy prezit ve zdravi i dlouhou dobu. V tako-
vych dobach 1idé umiraji spi§ od strachu nez vyhladové-
nim. Clovék totiz vydrzi bez potravy i 100 dni.

® Na konci hladovéni lidé umiraji spi$ na to, ze nahle sn¢-
di vétsi mnozstvi potravy misto toho, aby zachovali pra-
vidlo pomalého piechodu.

ry y V' 4

Leceni nemoci
Protoze 1éCeni chronickych nemoci jen pfechodem na sy-
rovou stravu mize byt zdlouhavé, doporucujeme pouzit

i 1écivé rostliny, které lidova zdravovéda predpisuje pii ur-
¢itych nemocech.

Zapal tlustého streva

- Vhodné jsou: banany, zeleninova $tava, hustéjsi klicko-
va voda s pfisadou hotkych lécivych rostlin (pelynék).

- Prvni z4sadou je vSechno dobfe rozzvykat nebo rozmixo-
vat. Doporucuje se i hladovka.

- Pije se hefmankovy, rybizovy a kalmovy ¢aj; pfi prijmu
Caj ze suSenych ostruzin.
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Zaludecni vied

- Vickrat denné je tifeba pit Stavu ze syrovych brambor,
zeli, Cervené fepy a cibule v malych davkach.

- Dokud je nemoc v akutnim stadiu, je zakdzana pevna
strava. Povolena je zeleninova a klickova $tava kazdou
pilhodinu.

- Nemoc je disledkem piekyseleni. Postupné se mohou
jist zralé banany se Srotem z Inénych semen.

Zacpa
Mnohé choroby jsou nasledkem zacpy. Nema smysl 1éCit
se, dokud neni v potradku stolice. Stolice jednou denn¢ je
minimum, lep$i je, kdyz je dvakrat az tfikrat denné. Ma
byt mékka, ale plasticka. Pfi zdcpé dochazi k hnilob¢;

Skodlivé latky prechazeji do krve. Soustavné pouzivani

projimadel Skodi stfevim.

- Léceni se zacina pustem se zeleninovym nédpojem
a klystyry.

- Po nékolika dnech si dame na snidani 2 polévkové lzice
Inénych semen, 1 kdvovou lzicku kminu a fenyklu a 1 -
2 polévkové lzice hrozinek - vSechno macené.

- Potom 2 -3 polévkové lzice '
klickt, trochu oleje a medu.
Miuzeme ptidat jedno jablko. ./

- Obéd: Kase ze syrovych bram- 4
bor nebo salat zjablk, banant g
a tvarohu.

Vecere: 6 -7 macenych fik.
Lnéna semena v malém mnozstvi se doporucuji jen rano.

Srdecni choroby
V krvi jsou mimo jiné dvé dulezité slozky, které podmi-
nuji zdravotni stav srdce a tepen -jsou to cholesterol a le-
citin, které museji byt v ur€itém vzajemném poméru. Kdyz
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se potraviny vafi, zni¢i se tim enzymy a stoupne hladina
cholesterolu. Piebytecny cholesterol se uklada na sténach
tepen a prekazi volnému proudéni krve. Tak dochazi ke
zvysSeni krevniho tlaku. Srdecni sval je v diisledku ucpani
vlasecnic nedostatecné vyzivovany.

Angina pectoris
Uvaznutim malé krevni srazeniny v zuzené tepné¢ na-
stane pferuseni ob&hu v prislusné oblasti. V disledku to-
ho dochazi k srde¢nimu infarktu. Zvapenaténim tepen
vznika i vysoky krevni tlak. Aterosklerdze se predejde sy-
rovou stravou.

Nejen tuky, ale i vejce a jiné potraviny obsahuji choleste-
rol. Aby se ptedeslo srde¢nim onemocnénim, nestaci vyhy-
bat se mastnym jidlim. Organismu se musi dodat i dosta-
tecné mnozstvi Cerstvého (nevaieného) lecitinu. Toho do-
sahneme pti syrové stravé. Vajeény zloutek obsahuje mno-
ho cholesterolu. Kdyz se z mléka vyrobi maslo, koncentruje
se cholesterol v maslu. Tvaroh vyrobeny z pasterizovaného
mléka je téZ znehodnoceny a ztraci Cast 1éCivé sily.

Lecitin ztraci vafenim svoji uc¢innost, podobné jako se
olej znehodnoti denaturovanim. To pfispivd k tomu, Ze
polovina obyvatelstva umird na srde¢ni choroby a téméf
druha polovina na jiné civiliza¢ni choroby. To vSak je zavi-
néno tim, Ze se potraviny vafi.

Nemocni na srdce maji zakazana nasledujici jidla:

maso

Zivocisné  tuky

za tepla vyrobené rostlinné tuky

maslo

Syry

za tepla lisované rostlinné oleje

bily cukr

bily chléb

testoviny a pecivo z bilé mouky

kuchynska — sul
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Pfi takové diet¢ se muze choroba zastavit. Pfed-
pokladem vyléceni je pfechod na syrovou stravu. Potom se
cholesterol usazeny na sténach tepen pomalu odstrani.
Cholesterol je 100 % kyselina.

Y
Skodlivost rafinovanych oleju
Skodlivy vliv tepla na potraviny je nejnipadnéjsi u ole-
ju. Zatimco ohtaty olej je zvlast skodlivy, olej lisovany
za studena ma vysokou léCivou hodnotu. Podobné jako pfi-
rozeny lecitin oCisti takovy olej tepny od usazeného choles-
terolu. Nejskodlivéjsi je hydrogenizovany olej a tuk, ktery
se pii vyrobé vysoce prehieje. Tak se dosahne uc¢inné kon-
zervovani. Jeden americky biolog oznacuje takovy olej
za ,,vraha cislo 1" civilizovaného lidstva. Rika, ze takové
tuky jsou v Americe nejrozsitenéj$i. V mnoha hotelich a na
lodich jiné uz ani nepfichazeji do uvahy. Pro svoji trvanli-
vost se vyborné hodi na tovarenskou vyrobu potravin.
V Evropé¢ je situace podobna, coz je ziejmé z toho, Ze i tu
umira kazdy druhy cloveék na srde¢ni chorobu. Pti nakupu
Bily cukr, bily chléb a téstoviny, z nichz se v téle vytva-
1 tuk a cholesterol, se ve velké mife zucastiiuji na vzniku
infarktu a zlu¢nikovych kament.

Revmatické choroby, ischias
a poskozeni patere
Prectéte sijesté jednou staté o hospodateni s kyselinami

a o hladovce. Uvedeme ndvody i na jiné ocistné kury. Tyto
ocCistné kury je tfeba si délat pravidelné.

Sucha koupel nebo mala sauna
Pod stolicku, na niz si sedneme, dame elektricky vafic
nebo maly radiator. Pfikryjeme se ptfikryvkami tak, Ze jen
hlava zlstane volna. Teplota ma byt 40 - 45 °C. Takovou
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parni koupel aplikujeme pil hodiny. Potom si lehneme
pod prikryvku a potime se dale 1 hodinu. Vynikajicim zpa-
sobem Ccisti organismus od toxindg.

Vodni koupel ve vané
Stalym pousténim teplé vody se udrzuje teplota na 40 -
42 °C. Po ptl hodiné koupani se potime dale v ptikryvkach
1 hodinu. Kdyz jde jen o jednotlivy ud, koupeme ho v heft-
mankovém nebo Salvéjovém odvaru. Teplota vody muze
byt vyssi (jakou sneseme). Opakujeme obden.

Teply zabal
Plachta se namoci do teplého odvaru ze sena, vyzdima
a ovine kolem téla az po krk. Na to pfijdou vIinéné
ptikryvky. Nasleduji 3 hodiny oddychu na posteli. Opa-
kujeme obden.

Studeny tfi Ctvrtinovy zabal
Takovy zabal v odvaru ze sena velmi dobfe uklidnuje
nervy. Postup je totozny s pfedchéazejicim.

Revma rukou

U revma rukou doporucujeme tento postup: Do starych
rukavic (pal¢akl) nebo ponozek dame teplou kasi ze syro-
vych brambor, cibule a vatenych Inénych semen tak, aby
nemocné ruce jakoby plavaly v této kaSi. Na rukavice
natdhneme igelitové sacky. Zabal se aplikuje na noc. Je
velmi ucinny.

- Pfi téchto chorobach je velmi dulezity vitamin C v potra-
vé. Kopr a petrzel obsahuji vice vitaminu C nez citrony.

- Pfi 1é€eni revmatismu jsou uzite¢né i rizné druhy zeli,
Sipky, dubové listy, Salvé;j.

- Dalsim u¢innym prostfedkem je rybi ole;j.

- Brambory, zvlast jejich slupka, a cibule maji vyborny
1écivy ucinek, a to jak zvenku, tak i pouzité vnitiné¢.
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- ZkuSenost nas uci, Ze je velmi prospésné kazdou léceb-
nou proceduru zahajit kratkou hladovkou nebo syrovymi
zeleninovymi $tavami.

o Pacientka nemocna na artr6zu vypravéla po navratu ze
znamych lazni, jakymi vSemoznymi procedurami prosla,
ale n€kolikrat denné¢ dostavala maso jako hlavni jidlo. Je
samoziejmé, ze doma pokraCuje v takové dieté, a tfebaze
po ruznych procedurach pociti pfechodné zlepSeni, po roce
musi kuru opakovat.

o Chci jesté upozornit na rtizné druhy zeli, na pampeliSku

a kopfivu, mak i na fiky, syrové mléko a jadra slunecnice,

ktera jsou bohata na vapnik. Aby se vapnik v téle vstiebal

(asimiloval), potfebuje k tomu vitamin D, ktery se aktivi-

zuje rybim olejem nebo ultrafialovymi paprsky (slunéni).

- Revmatici maji zakdzano kyselinotvorné ovoce.

- Zato ale maji jist syrovou zeleninu a jeji $tavy, i bram-
bory, které nahromadéné kyseliny v téle neutralizuji.

- Doporucuje se jim denné vypit 1 litr klickového nebo
zeleninového napoje. Takova kura déla zazraky.
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ZkuSenosti
s léCenim rakoviny

O vzniku rakoviny a jejim 1éceni jsme obsahleji psali na
zacatku knihy. Aby se 1éc¢eni urychlilo, nemocny potiebu-
je stravu, ktera obsahuje hodné enzymid a soucasné je
alkalicka (zasadotvorna), tedy pti latkové vyméné netvoti
kyseliny. Toto vSechno obsahuje Cerstvé lisovana zelenino-
va stava. Tovarensky vyrobené S$tavy jsou konzervované
zahtatim na 80 °C. Tim se zni¢i nejen vét§ina vitamind,
ale i enzymy. Doporucuje se denné vypit 1 litr Stavy.
Predevsim se pouzije mrkev, Cervena fepa, celer, fedkev,
kapusta, brambory a zeli.

- Stava musi byt vzdy Gerstvé piipravena. Vypije se kaz-
dou pililhodinu nékolik douskd.

- Pitné kura trva Sest tydnt, u rakoviny Zaludku 8 tydnd.

- Potom se piejde pomalu na obvyklou syrovou stravu.

- V prestavkach mezi jidly se mohou zvykat slunec¢nicova
nebo dytnova jadra.

- Takova kura se predepisuje i u ostatnich nemoci. U ra-
koviny se radikalni, totalni hladovka nedoporucuje.

- Rakovina miize vyvolat rGzné silné bolesti. Pokud se
tomu da vyhnout, doporucujeme misto utiSujicich 1éki
obklady z rozemletych kapustovych listll nebo s bahnem.

- Pfimétené slunéni ma téz 1écivy ucinek, ale ptfed ozato-
vanim rentgenovymi a jinymi paprsky nemizeme dost
durazné varovat.

Pokud se to jen da, odmitame i operacni zdsahy s vy-
jimkou rakoviny hltanu a zaludku, které znemoziuji
pruchod potravin. Po operacich se rakovina obvykle §ifi
dale a ozafovanim se poSkodi nejen rakovinova, ale
i vSechna ptilehla tkaniva a tak vzniknou dal$i nenapra-
vitelné Skody.
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- Neda se poptit ani pozitivni vliv sugesce a zvlast' auto-
sugesce, protoze je znamo mnoho pfipadd uzdraveni
pod jejich vlivem. Podstatna aleje zména stravovacich
navyki!

o Pfed néjakym Casem byla popularni i lécba rakoviny tzv.

metodou Dr. Kuhla. Tu je odpovéd na metodu dr. Kuhla,

kterou se pokusil 1é¢it rakovinu. Nazory a prednaskami

Dr. Kuhla jsem se i ja dal zmylit, ale vlastni zkuSenost

mne z omylu vyvedla. Né¢ktera kysela jidla a napoje zbavi

po del$im uzivani télo vapniku. To jsem ani ja zpocatku
nebral vazné. Na Floridé jsem jedl hodné grapefruitd,

v disledku toho jsem ztratil vSechny zuby a dostal jsem

revma. A tak jsem postupem casu pochopil, Ze v metodée

Dr. Kuhla nebyla lé¢ivym faktorem kyselina, ale skutec-

nost, ze Slo o syrova jidla. Mirné kyselé mléko a kyselé ze-

li jsou zdravé, protoze obsahuji hodné vapniku, ktery vaze

kyseliny. Dikazem, Ze Kuhlova metoda byla falesna, je on

sam. Zemiel jako 64lety na mozkovou mrtvici a na nasled-
ky kyselinotvorné stravy.

o Jsou i pokrokovi lékati lécici dietou, ktefi nepoznali vy-

znam syrové stravy (enzymu), ani Skodlivost kyselinotvor-

nych potravin. Kdyz se napt. Dr. Nolfiova po uzdraveni
vratila k CasteCné vafené straveé, objevila se u ni rakovina
znovu. Z toho vyplyva, Ze Gplné se vylécijen ten, kdo kona
dusledné. Bohuzel, Dr. Nolfiova nedosahla véku 80 let,




i pfes syrovou stravu, protoZze je§té¢ neznala Skodlivy vliv
kyselin. Existuji jes§té i jiné systémy vyzivy (Waerland), ji-
miz se da ptredejit chorobam. Uzndvam zasluhy velkych pi-
onyrid na tomto poli, jako Waerlanda, Bircher-Bennera a ji-
nych, ale nové€jsi poznatky pfinaSeji s sebou zdokonaleni
starych metod. Pro vyzkum tu zlstavajesté Siroké pole pi-
sobnosti. Pfredpoklady potfebné na vyléceni rakoviny shr-
neme do 5 bodi:

Nase krev byla puvodné alkalické povahy. NasSe stra-
1 va ma byt tedy aspon pfiblizné tomu piizpusobena.
Syrova zelenina, brambory, klicky a syrové mléko (které se
uz brzy u nas nebude dat koupit) odpovidaji uvedenému
pozadavku. Takova strava je schopnd neutralizovat pie-
byte¢né kyseliny v organismu.

Jak jsme uz uvedli, Dr. Gerson daval svym pacientim
jen syrovou zeleninovou S§tavu a vylécil ji stovky tézkych
ptfipadl rakoviny. Tyto pfipady jsou v jeho knize zdoku-
mentované fotografiemi a rentgenovymi snimky.

2. Na regeneraci (obnovu bunéénych tkaniv) jsou potieb-

né Zivé enzymy ze syrové stravy. Naproti tomu va-
fend strava nejenze nema zadnou vitalni silu, ale v pra-
vém smyslu slova vyzivuje rakovinové buinky. Na nas sa-
motnych zavisi, kdo zvitézi, zda naSe vlastni bunky, nebo
rakovinové.

O Rakovinové bunky vznikaji tak, Ze organismus ztrati
kontrolu nad mnozstvim degenerovanych bun¢k. Ty za-
¢inaji rust pfili§ rychle, neorganizované, pferustaji or-
gany a tim ru$i jejich normalni ¢innost.

O Kontrolu nad témito pochody vykonavaji enzymy. Kdyz
se pfisun enzymu v disledku nespravné (vafené) stra-
vy snizi az zamezi, pfestane ijejich kontrolni ¢innost.

O Logickym protiopatfenim je urychlené dodani zivych
enzymi v podob¢ ptirozené syrové stravy.
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Jak probiha tento patologicky proces v lidském organis-
mu dale? Celé mésice zufi nerovny boj v téle nemocného.
Rakovina se nezadrzitelné $ifi. Koneéné¢, kdyz uz 1ékati po
ozafovani a operacich zbabrany pfipad vzdali, zacne ne-
mocny uvazovat o jinych moznostech a ma velké Stésti,
kdyz ho ma kdo informovat.

O tom, ze naSe metoda je spravna, svéd¢i mnozstvi pfi-
padt vylécenych syrovou stravou. Skute¢nost, Ze i rentge-
nové paprsky vyvolavaji rakovinu, jen potvrzuje nasi teo-
rii. Nici totiZ enzymy.

3. Chemickymi jedy (konzerva¢ni latky, syntetické in-

sekticidy atd.) otravené potraviny jsou zbaveny zivych
enzymi. Kromé toho, kdyz se jedy z krevniho ob&hu
nezlikviduji v jatrech, usadi se v jednotlivych bunkach.
Z ptedchazejicich stati uz vime, co se potom stane. Jedi-
nym spravnym vychodiskem je skute¢né jen biologické
zemédélstvi, zahradnictvi a ovocinafrstvi.

Ctvrty bod se tyka stfidmosti. I pfi syrové stravé se
. da jist ptiliS mnoho a tim zatéZovat organy.

5. Potné kiiry. Casto se na mne obraceji pacienti, kteii

zacali kuru zeleninovym napojem nebo S§tavou a pfi-
tom maji rizné nepfijemné reakce. Jednoho svrbi kuze,
druhy ma zavraté, jako by mél uplnou hladovku. V téle
uvolnéné kyselinotvorné jedy hledaji, kudy by se dostaly
z organismu. Casto jsou pfitom nemocné i ledviny, takze
svoji funkci mohou plnit jen ¢aste¢né. Proto musime pod-
potit funkci kiize p¥i vylu¢ovani Skodlivin. To se dosah-
ne uméle vyvolanym pocenim a castym sprchovanim.

Nezoufejte!

Jesté slovo k tém pacientim, u nichz je podezfeni, Ze
by mohli mit rakovinu. Byvaji otfeseni slovy: ,,Ozafovat,
operovat, jinak mize byt pozde." Autor dospél k zavéru,
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kde ozatovani bylo ,,usp€sné", Ze tam vubec neslo o rakovinu.
Jsou znamé i takové ptipady operaci, pfi nichz se musi dat
za piipadem otaznik.

Jsou i pacienti, ktefi vyzkousSeli syrovou stravu a za 1 -
2 mésice nevideéli zadné zlepSeni, ale co je dilezité, ani
zhorSeni svého stavu. Slovy Jinak bude pozdé" by se nikdo
nem¢l dat zastraSit. Pani Dr. Nolfiova piSe ve své knize,
pro¢ se nechtéla dat operovat. Ozafovani nepfichazelo ani
do uvahy. Byla lékatka a musela védét proc. Chtéli by-
chom zduraznit, Ze pfi onemocnéni na rakovinu by se mé-
li pacienti diasledné podrobit uz uvedené kiufe aspon
na dva mésice a aZ potom prejit uplné na syrovou stravu.
O Jedna zkuSenost: Pacient se zaludecnim viedem, jehoz
se uz lékari vzdali, se zacal 1écit tu doporucovanou kurou.
Po mésici se citil tak dobfe, ze zacal jist uz i tuzsi syrové
pokrmy. Doslo k recidivé a pacient zemfel. Autor je pie-
svédcen, ze by se byl uzdravil, kdyby byl v kafe pokracoval
asponl 2 -3 mésice.

Nedejte si ujit tuto prilezitost! Kazdému musi byt jasné,
ze prostfedek, ktery je schopny lécit rakovinu, je prave
tak, nebo i vic, schopny 1€¢it nemoci srdce, prostaty, krve
a ostatni choroby.

Zikladni pric¢ina chorob je vZidy stejnd: Nespravna
vyZiva a jeji disledek - pfekyseleni organismu.

Jak nemoudré je lécit
jen pfiznaky a nevSimat
si zakladnich pfic¢in cho-
rob, ukazuji pfipady re-
cidiv.
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Léceni riznych jinych nemoci
Zluénikové a ledvinové kameny

zmizi i bez operace

Z ceho jsou zlucnikové kameny? Prevazné z téhoz cho-

lesterolu, ktery zpiasobuje infarkt a jiné vazné nemoci.

Dale jsou v kamincich rizné varfenim znehodnocené mine-

ralni soli, naptiklad vapnik. Zastoupenaje i kuchynska stl

a kyselina mocova. NasSe organy jsou skladi§tém odpadu,

ktery vznikd vafenim konzervované, denaturované potra-

vy. Vsechen ten odpad je kyselé povahy.

® Jak jsme uz né¢kolikrat pfipomnéli, 1écit chorobu zna-
mena odstranit jeji pfic¢inu. Tou jsou vafena, pecena
a konzervovana jidla. I kdyz syrova strava ma vzdy
1éCivy ucinek, v pfipadé¢ kament jeji uc¢inek, vzhledem
na moznost bolestivych zachvati, je pfili§ pomaly.

® Proces léceni l1ze urychlit plistem a potnimi kurami, i die-
tou pozustavajici z cibule, fedkvic¢ek, cesneku, vzdy
s olivovym olejem lisovanym za studena. Olivovy olej se
muze brat i tak, ze se z ného uziva kazdou hodinu 1 ka-
vova lzicka.

® Nemocni na zlu¢nik a ledviny maji zakazané vsSechny
druhy téstovin, v¢etné celozrnného chleba a bilého cuk-
ru. Nepeceny chléb je dovoleny.

® Doporucuje se zeleninova §tava, mixovana zelenina,
pfedevsim syrové brambory a jejich §tava. Bramborova
slupka je velmi bohata na draslik.

Léceni cukrovky, poruch hmotnosti,
chorob jater a zlaz

Nase zlazy jsou odkazané na zZivé enzymy syrové stravy
rostlinného plvodu. Hormony ve zlazach se vytvareji
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pusobenim enzymi. VétSina lékafti na to nebere ohled,

protoze nevéfi v moznost vyléceni cukrovky, a odsuzuje

diabetiky k trvalému uZzivani inzulinu a k masité stravé.

Nemocny potom neumira na cukrovku, ale na pomalé pie-

kyseleni organismu a na aterosklerozu. Tento postup je

nespravny, protoze nemocné zlazy se mohou vylécitjen ne-

falSovanou syrovou stravou.

® Bily cukr, bilda mouka, vafena skrobova jidla (mouka),
masita strava, koufeni a ¢ernd kava jsou hlavnimi ne-
prateli zlaz a nervu.

® Hlavni pfi¢inou vzniku cukrovky je vateni, pasterizova-
ni a denaturovani potravin. Dusledkem téchto procest
je zniceni enzymd.

® Pripadné dédicné vlohy mohou mit téz vliv na vznik
choroby, ale bez nepfirozeného zplsobu stravovani by
nikdy nedoslo k jejimu vzplanuti.

® Co nemocni od rodict zdédili, je v prvni fad¢ zlozvyk
nespravného stravovani a az potom vrozena nachylnost.

Pokyny pro lé¢eni

- Jez vsechno syrové, nestarej se o tabulky ani kalorie ne-
bo jiné predpisy; mizes je klidné spalit.

- I kdyz zpocatku sladké ovoce o néco zvysi hladinu cuk-
ru, kvili tomu se ho celkem nevzdej! Je to jen piechod-
ny jev. Ovocny cukr se totiz nedd srovnavat s bilym cu-
krem. Podle nejnovéjSich poznatkd ovocny cukr spotie-
buje jen velmi malo inzulinu.

- Med a bily cukr v8ak neuzivej, protoze velmi rychle pte-
jdou do krve.

- Misto tukl a masa ptichazeji do ivahy ofechy, jadra slu-
necnice, klicky pSenice, proso, jeCcmen a jina zrna.

- Na piti doporucujeme zeleninovy napoj, ktery je v kom-
binaci s hladovkou velmi tucelny.

- Delsi hladovkou se rychleji regeneruji vSechny organy.
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- Davky inzulinu se nemohou néahle podstatné¢ snizit, ani
zastavit.

- Protoze u nadvahy, stejné jako u podvahy jde o poruchu
zlaz, i jejich léc¢eni bude v hlavnich ¢rtach stejné jako
u cukrovky. Velmi hubeni se brani myslence, ze by se
méli postit. Obava, Ze by to nevydrzeli, je omyl. I jejich
hubené télo ma dost rezerv.

- Bezdétna 40letd zena po 40dennim plstu a piechodu
na syrovou stravu oté¢hotnéla.

- Proti neplodnosti nejcastéji sta¢i uz i syrova strava sama.

- Syrova strava je jedinym ucéinnym prostiedkem proti ne-
mocem jater. Proti neur6zam ji vSak nemoZzno doporucdit
jako jediny prostfedek. Tteba k nim pfistoupit komplexné.
Navyk na kavu, alkohol a koufeni poskozuje Zzlazy.

Pfechodem na syrovou stravu se zlazy zotavi a pomine

i zavislost na téchto navykovych jedech, takze se velmi

uleh¢i odvykani. Nejrychlej$im a nejucinné€j$im prostied-

kem je vsak hladovka.

Nespavost

Nikdo ani nepomysli na to, Ze by va-
fena strava, bily cukr a bily chléb moh-
ly byt pfi¢inou nespavosti. Pfesto by
vSak neur6za sama, bez spoluplsobeni
nepfirozené stravy, nespavost nevyvola-
la. Syrova strava pomaha IécCit nebo as-
pon zlepsit tuto chorobu. Jak je to moz-
né? Tim, Ze castetné nahradi spanek,
takze navzdory krat§imu spanku ne-
jsme unaveni, a tim, ze vyzivuje nervy,
vede ke zlepSeni stavu.

D Séam jsem jednou trp€l nespavosti.
Nahodou jsem proti ni objevil ucinny
a zdravy prostiedek. Do mixovaného po-
ledniho jidla jsem ptidal 3 vé&tsi strouz-
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ky ¢esneku. K mému velkému piekvapeni néasledujici noci
jsem spal vic nez o hodinu déle. Pfidavek cesneku se mi te-
dy dobfte osveédcil.

o S lepsim spankem, diky ¢esneku, se zlepsila zacpa. Ces-
nek je po kazdé strance velmi zdravy a rozhodné ma vliv
na prodlouzeni zivota.

o Na zaspavani a utiSeni nervl se uzivaji valeridnské
kapky, ¢aj z chmele, meduiiky, pomerancovych kvétl atd.
0 Musime vSak varovat pfed uzivanim uspavacich pro-
sttedkti. Hypnotika ni¢i nervy a Skodi srdci.

Operacim slepého streva se da vyhnout

Dr. A. Keller piSe v knize ,,LéCeni zapalu slepého stieva
bez operace" nasledujici: ,,Za dvacet let jsem oSetril vice nez
200 pripadii zapalu slepého stieva od nejlehéich aZz po nej-
tezsi, tedy i perforované. Ani jeden pripad jsem neoperoval,
ani jeden z pacienti nezemrel na tuto nemoc.” Operace,
jak vime, jsou vzdy problematické a mnozi pacienti na
né umiraji. Dr. Keller klade hlavni diiraz pfi oSetfovani
na dukladné vyplachnuti stfev 6 - 8 klystyry denné. Voda
se zadrzi v stfevech vzdy asi 10 minut. Pacient pfi klysty-
rech i po nich lezi na pravé strané. Kdyz se odstrani i po-
sledni zbytky stolice, dochazi ke zlepSeni. Prvni dva dny se
davaji horké obklady. Béhem léceni se dava pitjen nesla-
zeny ¢aj. Dr. Keller tvrdi, Ze pfi¢inou této choroby je masi-
ta a vafena strava, predevSim téstoviny. U operovanych
ptfipadt se jesté nikdy nenaSly v Cervovitém vybézku sle-
pého streva tfesnové pecky, ale vzdyjen ztvrdnuta stolice.

Ani prostatu neni tfeba operovat
Pied léCenim prostaty si precétéme jeSté jednou stat
o cukrovce. Prostata je téz zlaza, podobné jako slinivka
biisni (pankreas). Kromé pokynd v uvedené stati doporu-
Cujeme teplé obklady nebo sadaci koupele. Plst a regulo-
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vani stolice jsou totiz velmi dulezité. Doporucujeme delsi
pust a vzapéti syrovou stravu. Osvédéilo se i pomalé zvy-
kani dynovych jader. Vyléceni je jisté, ale trva urcity cas.
Pust je jako operace bez noze.

Angina

Pti prvnich ptiznacich kloktat slanou vodou. Kdyz se uz
neda zabranit vzplanuti choroby, davaji se horké senné ob-
klady. Kuzi pfed popalenim chranit mokrym Satkem.
Cumlat cesnek nebo Salvéjové listy.

Bércové viedy, hnisani prstd, hnisavé rany
Denné¢ koupat udy v horkém hefméankovém nebo jitroce-

lovém odvaru. Koupel udrzovat teplou ptilévanim horkého

odvaru. Obklady s rybim olejem. Pist urychli hojeni.

Dusevni disharmonie (rozladénost)

Pti léceni vSech nemoci je dulezitd duSevni rovnovaha.
Jinak je vSechna namaha marna. I hluboké dychani a po-
byt na slunci jsou dialezité.

Vsem pacientim doporucujeme malo jist a pfi pocitu
hladu pit zeleninovy néapoj, skoro tak jako u ptstu. Pokyny
pro léceni rakoviny jsou platné témétf u vSech nemoci.
U dusevnich chorob se nema postit.

Chudokrevnost

Syrova stava, stdava z mrk-
ve, Cervené fepy, kopfivy,
pampelisky a Spenatu. Nedo-
porucuji se anorganické Zelez-
né preparaty.

&5



Katar prudusek

Plicni caj, do caje pfidat
1 kapku jodové tinktury.
Vickrat denné vypit nékolik
douskt teplého odvaru z ci-
bule. Napoj temperovat. Stii-
davé teplé a studené koupe-
le nohou.

Leukémie - viz rakovina

Nocni pomocovani

Uzlem umisténym na zadech ditéte zabranit tomu, aby
spalo na zadech. Vecer malo jist a pit. Sucha kaSe: pSenic-
ny Srot, ovesny Srot, hrozinka, olej, med, kmin, pomeran-
cova §tava.

Prochladnuty chripka

Vecer 3 strouzky cesneku v neslazeném plicnim Ccaji.
1-2 dny pit denné zfedénou §tavu z 10 pomeranch. Pust
a potné kury.

Sedy zakal
Syrova strava, drozdi, pSeni¢né klicky, zelenina. Doba

1éCeni je asi 1 rok. Pfi této zdlouhavé nemoci jsou mimo-
fadné dulezité potné kury (sauna apod.).

Tuberkuléza plic

Syrova strava bohata na enzymy. Obcasny 2denni pist.
Plicni ¢aj. Uprava stolice. Dale se doporucuji: jablka, zele-
ninovy napoj, klickova voda, zeleninova §tava, syrové mlé-
ko. Hodné pohybu na Cerstvém vzduchu.
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Zaducha

Zasadita (alkalicka) strava, plicni ¢aj, v mistnosti vypa-
fovat eukalyptovy olej, postarat se o neruSeny spanek,
upravit stolici, spat na polStafi naplnéném konskou srsti,
casto zvykat Salvéjové listy.

Zapal €elni dutiny

Ptikladat sacky s teplym piskem nebo soli. Profylakticky
(na ptredchazeni) doporucujeme rano oplachovat tvar stu-
denou vodou.

Zapal stredniho ucha

Teplé obklady s cibuli, kapustovymi listy stfidat s pfi-
kladanim horké bramborové kase. Horké obklady na lytka
z odvaru sena. Zadné studené (ledové) obklady.

Zapal plic

Teplé zabaly z odvaru sena. Plicni ¢aje. Kneip fekl: ,,Ohen
je tfeba hasit studenou vodou." V horecce dal pacienty
na kratko (na né€kolik sekund) polozit do studené koupele
a hned je zabalit do plachet a pfikryvek. Potom nasledoval
oddych na ltuzku a choroba byla vylécena.




Vyziva malych déti

Kdyz jsem psal tuto stat, méla moje dcerka 6 mésict.
Dnes (1986) je 161eta, nikdy nebyla oc¢kovana, nikdy neby-
la nemocna.
® Od zacatku byla krmena syrovym mlékem fedénym

s 1/3 klickovou vodou. Brzy jsme zacali ptidavat 10 -

20 g merunkové s$tavy a potom Stavu z Cervené fepy

a salatu.
® Jednou denné dostavalo naSe dit¢ 2 - 3 cajové 1zicky

pomerancové, hroznové a rajcatové §tavy nebo rozmac-

kany banan s pomeranCovou §tavou.
® Postupné jsme zvySovali davky mléka a ptidavali jsme

i zeleninovou a ovocnou kasicku.

Vyziva v prvnich mésicich je mimoradné dulezita, pro-
toze tehdy se polozi zaklady zdravi pro cely zivot. Uvazme
jen, ze v prvnim roce zZivota dité prospi az 20 hodin denné.
Kdyz se tento cas Castym placem zkrati, nervozita se sta-
ne chronickou a bude se zhorSovat pfi pfechodu na nepfi-
rozenou stravu s mnozstvim bilého cukru a bilého chleba.

Nase dcera po pfichodu z nemocnice, kde byla zivena
suSenym mlékem, byla trochu nervozni. Hodné plakala
a malo spala. Ztejmé trpéla v dusledku vafené stravy
na nedostatek vapniku. Pfechod na syrové mléko pulsobil
velmi pomalu. Proto jsme do kazdé davky pridali 2 1zicky
Caje, ktery se skladal z medunky (melissa), chmelu, kozli-
ku, rozmarynu a hefmanku. Plac¢ piestal a spanek se upra-
vil. Od té chvile bylo dité¢ v nejlepSim potadku.

Je hodné kojenct, ktefi Casto zvraceji. Je to téz projev
nervozity, kterd muZze souviset s kvalitou mléka. Syrové
mléko v uvedeném slozeni mlze i tu pomoci.

Existuje i tzv. vybérové mléko, které pochazi ze zaruce-
n¢ Cistych staji, proto je i jeho cena dvojnasobna. Kdyz
vSak pochazi z takovych podniki, v nichz se v zemédéelstvi
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pouzivaji chemikalie, nezaslouzi si svlj nazev. Tuber-

kulézy a Banghovy choroby se dnes uz nemusime bat, ze-

jména kdyz jsme na syrové stravé, ktera nam zarucuje pii-

rozenou ochranu.

® Strach pted choroboplodnymi zarodky a viubec pied choro-
bami je zbytecny, protoze dit¢ Zzivené pfirozenou stravou je
tak odolné, Ze mu choroboplodné zarodky nemohou skodit.

Ve Svycarsku jsou kravy a mléko tak pfisné kontrolované,

ze se sotva muze vyskytnout infikované mléko.
® Nemusime se obavat ani ne celkem cCerstvého syrového

mléka, protoze se nekazi, ale kysne. Bakterie kyseliny
mlécné ni¢i Skodlivé bakterie a chrani stieva pfed cho-
roboplodnymi zarodky. Proto je i kyselé mléko zdravé

a muze se davat i malym détem. Nemusime byt pfili§

opatrni a nemusime pievafovat vodu a pfedméty, do-

konce hracky, s nimiz dité ptijde do styku. Je nesSkodné,
kdyz dité¢ bere vSechno do ust, protoze ma pfirozenou
odolnost.

® Choroby vznikaji zneciSténim vnitiniho prostiedi, vare-
nim stravy, ne vSak vnéj$im zneciSténim. Pravé vafenim

a peCenim se potrava znehodnoti a zplsobuje choroby.
® Konecné by se meli lidé vymanit z neopodstatnéného

strachu ptfed bakteriemi. Proto je spravné, ba zadouci,

udélat détsky organismus obranyschopnym pfirozenou
vyZivou a Zivotospravou.

Neni mozZné dost diirazné varovat nic netuSici mladé
matky pfed konzervovanym suSenym mlékem, kasic¢kami,
dokonce pted masovymi a Sunkovymi konzervami. Tyto kon-
zervy jsou casto ,,obohacené" syntetickymi vitaminy, které
maji nahradit vafenim znicené pfirozené vitaminy a enzymy.

Pti takové vyzivé musime pocitat s nejruznéjSimi dét-
skymi chorobami. Asi proto museji byt déti ockované tede-
nymi choroboplodnymi zarodky, které u nich zplsobi Casto
nenapravitelné Skody. Nebylo by rozumnejsi dat détem sy-
rovou, zivou stravou prirozenou ochranu pred chorobami?
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Nase dcerka nikdy, ani v utlém véku nebyla prochlad-
nutd, neméla ani rymu, byla vzdy uplné zdrava.
Nepamatuji si, Ze by byla vazné plakala, byla vzdy vesela
a méla zdravy vzhled. Jsem pfesvédceny, ze se vyplati
chranit déti pfed chorobami popsanym zpiisobem.

Co na to 7ikaji lékari? MICi. Pro¢ asi? Zduvodnéni jsme
uz uvedli na pfedchazejicich stranach. Je jisté, ze se nemo-
cem da predchazet, Ze se nemocni, dokonce i téZce nemocni
mohou uzdravit. Jak jsme uz uvedli, kazdy ¢lovék si muze
pomoci sam. To plati i pro déti.

Kdyby se lékati rozhodli pro tyto metody ptfedchéazeni
nemocem, byli by sami poSkozeni. Jaké stanovisko by asi
zaujali  predstavitelé potravinarskych,  chemickych a far-
maceutickych  koncermii, kdyby byly ohrozeny miliardové
obraty? Tyto podniky spolu s lékafstvim jsou velmocemi,
které vlady i tisk poslouchaji. Autor se n¢kolikrat pokusil
uvefejnit ¢lanky a moznostech prevence a 1éCeni nemoci.
Byly vSak soustavné odmitané. Vidime, Ze takové moznos-
ti jsou pied pospolitym lidem utajované. Pokud se vSak ne-
odstrani zakladni pfi¢ina nemoci, nemtze byt Uc¢inna ani
jejich léchba.

Sveédectvi

Priznani  lékare: , Selhani lékarské veédy mne v posled-
nich letech presvédcilo o tom, Ze cesty, které vedou k uzdra-
veni, jak je ve své praci popisujete, jsou nejen alternativni,
ale jedinou moznou spraviou cestou.”

MUDr W. S.

Vzpomenme jen marnou namahu Skolské mediciny
a stovek jejich vyzkumnych ustavi vynakladanou uz dlou-
ha desetileti na objeveni pravé pfi¢iny a ucinného pro-
sttedku pfi 1éCeni rakoviny.

., Vegetarianstvi nechrani dost ucinné pred chorobami.
Trebaze jsme Zili prisné vegetariansky, mij muz onemoc-
nél na tezké revma. Vsechny pokusy o vyléceni byly neus-
pésné, dokud se nam - diky osudu - nedostala do rukou
Vase knizka a dokud jsme nepresli radikalné na syrovou
stravu. Po trech tydnech mij muz uz nemél bolesti. Sama
jsem trpéla tézkou poruchou spanku. Diky této strave pre-
Sla v kratkem case i moje nespavost. Je to nejlepsi kniha

z této oblasti, jakou jsem Ccetla."
U. a Sch. v D.

Vyléceni téchto vegetariant dokazuje, ze vafena strava
byla pravou pfi¢inou jejich nemoci.

., Uplné jsem se vylécil z onemocnéni prostaty. Pri zméné
stravy jsem uprednostnil dynova jadra a pyl kvetn."
W. M. v B

,Po artroze mi v dolni koncetiné neziistalo ani stopy.
Trpél jsem i bércovymi viedy. Ty se mi téz zahojily."
M. W. v P
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, Diky zeleninovym Stavam se pri lékarské kontrole zjis-
tilo, Ze Zaludecni vied uplné zmizel."
F. G v S

LUz déle nez dva roky jsem mél na tvari vyrazku.
Piisobenim syrové stravy byla vyrazka po 4 tydnech pryc.
w. S v P

, Cukr v moci je opét normdalni, znovu jim med. S nohou
je to téz lepsi. Vdeécné myslim na to, Ze se mi dostala do ru-
kou VasSe knizka."

G.B. v B.

,Artroza - mam se podstatné lépe, bolesti zmizely. Znovu

mohu lépe spavat."”
Fr. M. v B.

, Uz jsem presla na uplné syrovou stravu a moje revma-
tické bolesti se skutecné zmirnily. VaSe kniha o syrové stra-
V€ je jedinecnd. Veérim, ze lidem pomiize lépe neZ tisic lé-

vo

karu.
H H v E

. Byla jsem tlusta. Nyni mohu znovu nosit pékné Saty."”
B. P. v H

, Mival jsem velmi silné bolesti hlavy, ty pominuly. I u-
nava zmizela a vyborné spim.”
T. E. v R

, Krecové Zily na pravé noze zmizely témér beze stopy.”
N. R v A

ni N. v B., ktera po prechodu na syrovou stravu a po svém
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vyléceni objednala uz nékolik vytiski této knihy. Vylécila
se z vetsiho poctu nemoci a je tak nadsend, ze ziskala pro
tuto myslenku hodné zdravych i nemocnych. Jmenovana
Fika: ,,Méla jsem poskozené srdce, trvalé bolesti hlavy, tr-
péla jsem nespavosti, unavou, depresemi a nesnesitelnym,
roky trvajicim pdlenim oci, takze muyj Zivot byl utrpenim.
Vsichni  specialisté selhali. Denné jsem musela polknout
deset riznych tabletek, dokud mi jedna mila osoba nepri-
nesla Vasi knizku, coz potom zpisobilo uplny obrat."”

Rakovina prsu

,V roce 1976 jsem byla operovana na prs. V breznu 1978
jsem znovu wuvidéla uzlik, ktery se za 3 tydny velmi zvétsil
Tehdy jsem dostala Vasi knihu a rozhodla jsem se pro sto-
procentni syrovou stravu. Uz po 8 dnech jsem zpozorovala,
Ze uzlitk mékne. Po dalsich 8 dnech byl uzlik uz jen
velikosti tresné a po 14 dnech uz jen velikosti liskového
ofisku. Byla jsem velmi Stastna a celkové jsem se vyborné
citila. Kratce potom uzlik zcela zmizel. Kromé toho jsem se
wlecila z ekzému, ktery mne velmi trapil”

S.  Frauenberger,  Wasserburg/Inn.

Vylééeny z ,,nevylécitelné" nemoci srdce
Mel jsem uz tri infarkty. Poté, co uz temér rok Zziji podle

Vasich pokynmii, nemdam témer Zadné srdecni tezkosti."
E. Kohn, Edingen

Syrova strava je tedy jedinym prostiedkem, ktery je
schopny odstranit cholesterol usazeny v tepnach. Jen co
pfestaneme konzumovat vafenou stravu, zacne se proces
hojeni. Zivé alkalie syrové stravy rozpusti usazené kyseli-
ny v tepnach srdecniho svalu. To je ptredpoklad hojeni.
Vatena strava je z veét§i casti kyselinotvornd, syrova je za-
sadotvorna.
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Vyhojeny ,,nevylécitelny'" zapal ohybacu
,Diky Vasi knizce a uvedenym receptiim se moje Zena vy-
lécila z revmatického zdpalu ohybaci. Ma se dobre a mii-

Ze normalné pracovat.”
P. Million, Horgau - Auerbach wu. Augsburku

Nase télo je casti prirody. Kdyz se zivi nezkazenou, pfi-
rozenou stravou, zustava zdravé. Prof. Bier piSe: ,,Nase té-
lo se udrzuje samo a 1é¢i se samo." Léci se tedy bez lékda,
jen co jsou dané pfirozené predpoklady.

VylécCeni z cirhdzy jater a z huceni v uSich
Pl roku jsme na syrové strave, zcela
podle pokymi Vasi knizky , Zivot bez cho-
rob" a mému muZi prestalo hucet v uSich.
Sama uz necitim Zadné tézkosti, které vy-
phwvaly z cirhozy jater.”
Vasi M. a G. Schock

Vatena strava zatéZuje jatra trojnasob-
né vice nez syrova. Nemozno se divit, Ze
se jatra pii syrové straveé zotavila. Huceni
v usich muze souviset s vysokym krevnim
tlakem. Dostali jsme svédectvi, podle nichz
pusobenim syrové stravy se vysoky krevni tlak snizil a nizky
se upravil.

Vylécena z artrozy a tloust’ky

, Poté, cojsme se pred 6 tydny zacali stravovat podle Vasich
recepti, meému muzi, ktery trpi artrozou, se jednoznacné
zmirnily bolesti. PFi této strave se ija citim dobre. Bez toho,
abych hladovéla, jsem ztratila nékolik kg na vaze."

Jak je to vlastné s tloustkou? Syrova strava je nejjistéj-
§im a nejzdraveéjSim prostiedkem na hubnuti. Pfitom neni
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potfebné ani hladovét. Clovék se
pfi této kufe neciti unaveny, na-
opak ma pocit, jako by omladl.
Podstatné je pfitom oziveni zlaz.

Vyléceny z psoriazy
,Od dvanacti let jsem trpél na psoriazu (kozni choroba).
Muj stav se z roku na rok zhorsoval. Kdyz jsem mél 26 let,
byla uz psoriaza rozsirend po celém téle. V noci mne budi-
lo silné svrbéni a Skrabal jsem se az do krve. Po precteni
Vasi knizky jsem hned presel na syrovou stravu. Po 3 mé-
sicich mne uz télo nesvrbélo. Po 4 mésicich se vyrazky
zmenSovaly. Po 7 mésicich ziistaly uz jen nepatrné skvrny
velikosti  Spendlikové hlavicky. Byl jsem Stastny, trapilo
mne, Ze jsem ztratil 12 kg na vdze. Bdl jsem se, Ze jeste
vice zhubnu, proto jsem se zcasti vratil k normalni strave.
Po case se stalo to, co se muselo stat. Psoriaza se znovu ob-
jevila po celém téle jako houby po desti. Tehdy jsem Vim
telefonoval; doporucil jste mi specialni dietu, abych uz ne-
hubl. Po trech mésicich jsem se znovu zbavil psoriazy
a pribral jsem 5 kg."
E. Schuster, Bern.

Jakmile zmizi prekyseleni organismu, psoridza uz nema
zivnou pudu a musi odumfit.

Vylé€eny z paradentozy a z revmatismu

., [Tebaze jsem byl lécen odbornym lékarem, trpél jsem 20
let paradentozou. TFi mésice po prechodu na syrovou stra-
vu mi prestaly dasné krvacet a bolet. Po roku, k velkému
prekvapeni  lékare, je opét vSechno v poradku. 1 zdpach
z ust a revmatické tezkosti pominuly."

Ing. H. Blaschke
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Zluénikové kameny

Jedna pani z vychodniho Svycarska mi volala, Ze je pfi-
hlasena na operaci zluéniku, protoze ma velké zlucnikové
kameny. V poslednim okamziku se ji dostala do rukou mo-
je knizka, v niz Cetla o pfirozené moznosti vyléceni jeji cho-
roby. Poradil jsem ji, aby odlozila operaci o jeden mésic
a mezitim aby pila kazdou palhodinu zeleninovou S§tavu
a aby se postila. Po mésici uz nemyslela na operaci. Po dal-
Sich dvou letech mi oznémila, Ze nebyla operovana a ma se
dobfe.
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jesté nékolik uzite€nych pokyni

Angina

Petrolejovy obklad na krk; obklad ovinout suchym $at-
kem. Tento obklad muze byt nahrazen cibulovym. Nej-
radikalnéj$i je ozafeni ultrafialovymi paprsky; kloktat
octovou nebo citronovou vodu.

Bércoveé vredy
Pokyny z ptredeslych stran, k tomu obklady z rozette-
nych brusinek a cibulova pitna kura.

Cesnek

Opakujeme jeho dilezitost pro prodlouzeni zivota.
Denné 3 velké strouzky. Hodi se i ke sladkym jidlim
(med), zvlast spolu s banany. Zapach se da potlacit i tak,
ze po jidle zvykame semena kminu, petrzel nebo nékolik
bobuli jalovce.

Katar prudusek

Nadrobno poseknou cibuli vylisovat a kazdou hodinu
uzit 1 kavovou lzicku. U¢inny je i postrouhany kien pomi-
chany s medem; uzivat kazdou 1-2 hodiny po 1 kavové
1zice. Nic nejist, jen rano a vecer 1 kavovou l1zicku mace-
nych Inénych semen.

Paradentoza

Stoprocentni syrova strava. Zvykat 3alv&jovi' lisly.

Porucha meziobratlovych plotének, ist liias
Syrova strava; léceni trva pul roku.
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Ryma

Tato choroba se nesmi zane-
dbat, protoze by se mohla stat
chronickou. Je nezodpovédné cho-
dit s rymou mezi lidi. Pfi prvnich
pfiznacich je tifeba vypit mléko
s 2 - 3 kapkami jodové tinktury,
postit se a aplikovat potné kury.
Tak se da zabranit vzplanuti rymy
a nasledujici rano je mozné jit
do prace. Kdyby tyto procedury uz
nezabraly, je tfeba opakovat potné
kury a zistat v posteli. 1 zahtati
nosu elektrickou poduskou je vel-
mi ucinné.

Vypadavani viasu

Obcas vtirat petrolej. Pit ¢aj z koptivy a cibule. Denné¢
namichat do stravy 3 -4 lzice prosa.

Zapal mocového méchyre

Nohy udrzovat v teple. Teply byt. Vyhybat se studenym
napojim. Rozmackanou petrzelovou nat' pfilozit na oblast
méchyte. Pit urologicky ¢aj, béhem dne zZvykat dynova jadra.

Zlata zila
semena.

Zluénikovy zachvat

Aplikovat teplo a 3krat denné za lzicku rybiho oleje.
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Ernest Gunter

II. ¢ast

100 svedectvi
uzdravenych

i z nevylécitelnych

nemoci,
jichz se lékari
uz vzdali



Predmluva

Léceni pfirozenou stravou neni nic nového. Tuto metodu
poznali uz stafi Rekové. I dnes jsou jesté narody, které zi-
ji na pfirozené stravé. Malokdy jsou nemocné a dosahuji
podstatné vyssiho véku. Lidské télo a jeho zazivaci organy,
podobné jako je tomu u mnoha zvirat, jsou stvofeny pro sy-
rovou, pfirozenou stravu. Kdo se vrati k této stravé, osvo-
bodi se od nemoci.

VétSina Iékatti neni nadSena puvodnim zplsobem vyzi-
vy ¢loveka, protoze nikdo by uz nebyl nemocny, pfipadné
by si pacienti umé&li pomoci i sami. Nemocné vSak tato me-
toda zajima. Kdyz se nahodou dozvédi o moznosti 1écCit se
stravou, zajimaji se o ni tim vice, ze se takto daji vylécit
itzv. ,nevylécitelné" choroby.

Uvedena svédectvi jsou ozvénou na znamou knizku
Prirozend strava - Zivot bez chorob. Doufiame, Ze i tato
publikace bude mit takovou pfiznivou odezvu jako
Prirozena strava, jejiz naklad uz ptekrocil 100 000 vytiski
aje povazovana za jednu z nejlepSich svého druhu. Mnozi
lidé, kteti se fidili pokyny této knihy, se uzdravili, a to
i z rakoviny a jinych ,nevylécitelnych chorob." Na povzbu-
zeni nemocnych uvedeme velky pocet svédectvi vylécenych.

Znovu konstatujeme, jak je dulezité, aby nam poslali
svoje sveédectvi pokud mozno vSichni uzdraveni. Bohuzel
dostavame je jen od malokterych. Vét§ina zapomene na do-
brodini, kterého se ji dostalo, nebo je jednoduse nevdécna.
Kdyz se uz zadarmo vylécili, méli by myslet na trpici, pro
které je takové svédectvi balzamem na jejich bolesti.
Myslime na to, co vSechno jsoujini ochotni obé&tovat, a pte-
ce se nevyléc¢i. PredevS§im se nevyléci proto, protoze se ne-
1é¢ila pricina jejich chorob, jen jeji ptriznaky.

88lety vyznavac syrové stravy z Jizni Ameriky, ktery
v tomto veéku jesté hraje tenis, chvali publikaci Ptfirozena
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strava. Z jeho dopisu je zfejmé, pro¢ si tuto knihu tak
oblibil. PiSe nam:

. Vase kniha Prirozenda strava je nejcennéjsi knihou mé
velké knihovny, protoze hovori o otdizce syrovée stravy velmi
obsirné, dikladné a pravdive. Jini autori by na vyjadreni
podobného  tematu potrebovali napsat celou rFadu knih."

Walter Hordan, Sao Paolo, Brazilie

Syrova strava ma velky vyznam i pro sportovce.
Vicenasobna némecka mistryné v tenise Helga Hosl
z Mnichova piSe:

, Chtela bych Vam srdecné podékovat za to, co jste mi
svoji  skvélou knihou Tajemstvi zdravi, poskytl. My, spor-
tovci, jsme se stravovali uplné nespravné. Veétsiné porazek
jsme se mohli vyhnout. Vjiném dopise pise: Presnost tude-
ru nam pramdlo pomiize, kdyz je télo vycerpané. Predtim
mi chybéla vytrvalost, kterou mi darovala az prirozena
strava."

Podobné se vyjadfuje i americky plavec na dlouhé traté
Roos, téz privrzenec syrové stravy, ktery ziskal v Sydney
i v Rim¢ dvé zlaté medaile. Ve své zprave pise:

L Vady, kdyz jsme se uz blizili k cili a ostatni byli témer
uplné vycerpani, zvysil jsem tempo a proplaval jsem cilem
jako vitez."

I jini piSi ve svych dékovnych listech, Zze po pfechodu
na syrovou stravu prvnim a napadnym jevem bylo, Ze ne-
byly unaveni.

Autor je skalopevné pfesvédceny, Zze i novu chorobo
AIDS se da 1é¢itjen syrovou, pfirozenou .sirovou. Jen/e MV
rovou stravu povazujeme za ,,prasivou ovci", M ni/, nechce
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me mit nic spolecného a neu-
mime si ani predstavit, Ze by ji
mohla uznat oficidlni véda.
I kdyby se pacient vylécil z téz-
kého ptipadu AIDS diky syrové
stravé, stalo by se totéz, co
u rakoviny: Pripad by se utajo-
val a véda by pokojné badala
dale.

Jsou uz presvédcivé dukazy o tom, ze ¢loveék Zijici na sy-
rové stravé vibec neonemocni. Co tedy miZze nemocné
vylécit, to tisickrat snaze nemoci zabrani. V pripadé vSe-
obecného rozsireni syrové stravy by totiZ nastal total-
ni bankrot velkych potravinaiskych koncerni
a v dneSni lékatfské védé a ve zdravotnictvi by vypukl
poplach.

Ve smyslu Bible je mozné 1é¢it nemocné i modlitbou
a pevnou virou. Léceni nemoci pfirozenou stravou je téz
v souladu se zdsadami Bible. To by si méla vefejnost v§im-
nout. Je napadné, Ze nemocni vyléceni jinymi metodami
nez ptrirozenou stravou znovu onemocni, protoze se 1é¢ijen
ptiznaky chorob, neméni se vSak vyziva, ktera jejich cho-
roby zapfi€inila. Jde tedy o nevédomky pachanou sebe-
vrazdu. To vSak urcité nebyla Bozi vtle.

Clovék zhtelil proti Bohu, tedy porusil zikon p¥i-
rody a soucasné i zasadu pfirozené vyzivy. To umoznilo
chorobam zmocnit se lidského téla. Pfedstavme si, Ze
bychom do nadrze auta, které je vyrobené na benzinovy
pohon, nalili petrolej. Motor nemtze fungovat a nakonec se
zni¢i. Podobné je tomu i s ¢lovékem. Kdyz se zacal stravo-
vat jinak, nez mu pfikazoval zakon pfirody, pfivodil si ti-
sice nemoci, kterymi trpime a v jejichz dusledku ptedcas-
né¢ umirame. Bdh dal lidem rozum a zvitatim pfirozeny
pud, aby rozeznali, co je jejich zdravi $kodlivé a co je po-
tfebné.
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Zakon prirody je zakonem Bozim

I kdyz se pivodni zédkon ptirody v Novém zakonu uz vy-
slovné nepfipomina, piesto plati stejné. Mame svobodnou
vuli. Mizeme ho zachovavat, ale nemusime. Dusledky své-
ho rozhodnuti musi ¢lovék snasSet sam. Strava, kterou si
¢loveék vari, je ze dvou tietin znehodnocena. Odkdy lidstvo
upadlo do hfichu, ni¢i pfirodu i tim, Ze si potravu znehod-
nocuje a otravi. Takto chce vyhovét svému faleSnému chu-
tovému pozitku. Jak je tomu s masem jako potravinou?
I kdybychom je jedli syrové, travici systém c¢lovéka neni
pfizplisobeny na jeho straveni. Lidska stfeva jsou pétkrat
delsi nez stfeva masoZravce srovnatelné hmotnosti a jsou
na rozdil od stfev masozravci drsna. Masita strava pro-
chazi tedy stfevy clovéka podstatné déle, dochazi pfitom
k jejimu hnilobnému rozkladu a vzniklé jedy zpuasobuji
rizné vazné choroby. I zacpa je vyvolana nepfirozenou
stravou. Rakovina tedy nevznika nahodou.

Moje vlastni zkuSenosti

Vareni je Skodlivé z mnoha hledisek. Pfi vafené strave
Clovék, prestoze ma plny zaludek, trpi podvyzivou. Ma
zacpu a balastem zneciSténé vnitini prostiedi. Strava je
upravena tak, ze zuby se stanou zbytecnymi. Uz 20 let,
od kdy jsem na syrové stravé, jsem nebyl nemocny ani je-
den den. Nasi dceru, ktera ma nyni 19 let, jsme od utlého
détstvi vychovavali na ptirozené syrové stravé. Nikdy nebyla
ockovand, nikdy nebyla nemocna, neméla ani détské choroby,
protoze se ji zachovala pfirozena odolnost proti nemocem.

Trvalé zdravi

Uz se nemusime bat ani rakoviny, ani infarktu, ale ani
chtipky. Pfi syrové stravé se tyto choroby nevyskytuji.
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Mutzeme zapomenout dokonce i na vSechny ostatni nemoci
a cely nas organismus omladne. Jak k tomu dojde, se do-
zvime pozd¢ji. Tato strava je i nejuc¢innéj$im kosmetickym
prosttedkem, protoze klize pti ni zistavd mlada a hebka.
Na syrové stravé se neda vydélat, nedé€la se ji proto zadna
reklama. KdyzZ je§té uvazime, ze mizeme zit o 10 - 20 let
déle, a to bez tézkosti, které pfinasi stafi a politovanihod-
néd bezvladnost, nemé¢l by uz nikdo otélet s pfechodem na
ptirozenou stravu. Trvalé zdravi je piece cennéjSi neZ
vSechno bohatstvi svéta.

Sen se stava skutecnosti

Zodpovédné tvrdime, Ze udrzet si zdravi je moZné.
Nasleduji svédectvi o tom, ze pfirozena strava je schopna
zdravi i navratit. Je nesrovnateln¢ 0¢innéjsi nez 1é¢iva vy-
robena v chemickych tovarnach a jeji velkou pfednosti je,
ze nemuze Skodit. P¥i pFirozené, syrové stravé se rychle
zbavime unavy a drazdidla jako ¢erna kava, alkohol,
tabak se stanou pro ¢lovéka zbyte¢nymi.

Tézce fyzicky pracujici lidé jsou pfi této straveé ve velké
vyhodé ve srovnani s témi, ktefi jedi maso. Slunecnicova
a dynova jadra, ofechy, liskové ofisky, mandle dodaji
asponi tolik energie jako masita strava. Nezpusobuji vSak
rakovinu ani civilizacni choroby a Clovek pfi takové strave
podava nejen vétsi vykon, ale neni po ni ani unaveny. A Ze
lidské organy nejsou uzplsobené na zpracovani masité
stravy, uz snad nemusime pfi-
pominat.

Choroby nejsou ranami osu-
du, jak se mnozi domnivaji, ale
clovek Sije, 1 kdyz nevédomky,
zavinil sam. Tu se plné€ uplatni
stara pravda. Kazdy je strij-
cem svého Stésti. Sen se oprav-
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du mize stat skutecnosti, takze nemocni maji realnou nadé-
ji, Ze se uzdravi.

Dtive nez uvedeme vice nez sto piipadi uzdraveni z nej-
riznéj$ich nemoci, bychom chtéli vysvétlit, jak dochazi pfi
syrové stravé k uzdraveni, pfipadné, jak nemoci vlbec
vznikaji.

Kletba vareni

Vateni potravin zpisobilo nejvétsi tragédii lidstva, pro-
toze to byl zacatek vzniku nemoci. Tady se poprvé porusil
»Zzakon o vyzivé" uvadény ve Starém zakonu, 1. Mojzi§ 1,
29. Rozumni védci dokazali, ze 2/3 potravy, totiZ enzymy,
vitaminy a mineralni soli, se vafenim znehodnoti a stanou
se pro organismus Skodlivym balastem. Disledkem toho je
podvyzZiva pri plném Zaludku, kterd vyvolava nejriznéj-
§i choroby. Pfipomefime jen zubni kaz, poskozeni pateie
a kloubt, onemocnéni zlaz s naslednou cukrovkou a choro-
bami Stitné zlazy.

Jak vznikaji nase potraviny

Jak vime, rostliny dostavaji svoji vyzivu
z pudy a ze vzduchu. Jde o anorganické prv-
ky z pidy, z kament, ale i o Zivé, organické
latky z humusu i o dusik a kysli¢nik uhli¢i-
ty ze vzduchu. Tyto prvky v ptvodni podo-
bé jsou pro lidskou vyzivu nevhodné. Listy
rostlin jsou malé chemické tovarny, které
pusobenim slunec¢nich paprskii zméni mrt-
vy material z pidy a ze vzduchu na orga-
nické, tedy zivé latky vhodné pro lidskou
vyzivu. Rostliny se zvétSuji, rostou a vytva-
feji semena a ovoce, které se hodi na vyzivu
lidi. Zazivaci organy z nich vytvateji za po-
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moci katalyzatorth - enzymda - latky, které jsou potiebné
pro rust a regeneraci bunék. Bez enzymi je zdravy Zzivot
nemozny.

Silenstvi vareni

Je hrozné, co si Clovék vafenim potravy pfivodi.
Enzymy, které nam Stvofitel daroval na zachovani zdravi,
se vafenim uplné ni¢i. Velmi potiebné vyzivné soli ziista-
vaji bez plsobeni enzymii mrtvymi mineraly. Pfirozené
hodnoty potravin vyjdou nazmar. Vzpomenme si na auto,
které chceme udrzet v chodu nevhodnou pohonnou smési.
Kratky cas sice jest¢ muze podavat minimalni vykon, ale
nakonec vypovi sluzbu. Podobné souvislosti jsou mezi ne-
pfirozenou vyzivou ¢lovéka a jeho chorobami. Jen Zivé en-
zymy mohou zabranit vzniku rakoviny a ostatnich civili-
zacnich nemoci.

Dalsi kletbou vareni je balast

Dobfe vime, Ze zelenina se vafenim scvrkne a Ze této
meékké potravy se sni dvojnasobné az trojnasobné mnoz-
stvi. Takové jidlo se ani nemusi zZvykat. Stati lidé vétSinou
uz ani nemaji zuby, protoze o né pfisli v dusledku konzu-
movani vafené stravy. KdyZ se sni vicenasobné mnoZstvi
jidla, vznikne i vice odpadu. Vylucovaci organy ho potom
nesta¢i odstranit a tak dochazi k intoxikaci organismu.
Podobnym pochodem vznikaji ledvinové a zluénikove

kameny. Skodlivy balast se mize usazovat i v kloubech,
coz je pri¢inou revmatickych onemocnéni. Vlasecnice, pte-
devS§im v srde¢nim svalu a v mozku, se postupné zuzuji
a pfi jejich ucpani vznika infarkt nebo mozkova mrtvice.

Dalsi znecisténi vnitiniho prostredi

I v mozku se hromadi balast ve formé& kyselého odpadu
a ten zpusobuje ateroskleréozu s naslednym krvacenim
jejednostranné ochrnuti koncetin. Porusi se i traveni, pro-
toze pfi masité potravé dochazi k hnilobnému rozkladu
sttevniho obsahu. Protoze vafena strava je vzdy kyselino-
tvorna, zpusobuje viedy a v konecném stadiu rakovinu.
obezitu. Znecisténi organismu a jim zpisobend podvyZziva
podnécuji vznik nemoci. Jak dlouho budeme zit, o tom roz-
hoduje stav nasich vlasecnic. Kdyz Zijeme v souladu se za-
kony ptirody, vyhneme se skleréze i ptedcasné smrti.
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Svédectvi o uzdraveni

Uverejnénim svédectvi o uzdraveni a d€kovnych listd
chceme povzbudit Ctenafe a posilit jejich viru ve vlastni
uzdraveni zménou bézné vyzivy. Pro ty, ktefi se povazuji
za zdravé, maji nase rady slouzit jako prevence. Uvadime
jen kratké vytahy z dopist. V prvni fad€ jde o revma. Tato
choroba je dnes béZznymi metodami nevylécitelna. Kazdy
nemocny se stane aspon Caste¢né bezvladnym. Pacienti se
jen malokdy dozvédi, ze se mohou vylécit a v kratké dobé
zbavit bolesti.

® Revma je dusledek dlouhodobé intoxikace organismu
cizorodymi latkami, které zplsobuji pfekyseleni vniti-
niho prostiedi.

® Je omyl pokladat je za nasledek prochladnuti. Zpt-
sobuje je dlouhodoba neptirozena vyziva. Prochladnuti
je jen vyvolavajicim momentem, pii némz kyseliny
ve svalech a ohybacich vykrystalizuji a zplsobi bolesti.

® Prirozena, syrova strava je zasadotvorna, obsahuje ne-
znehodnocené enzymy a neutralizuje kyseliny, které
vlastné zplsobuji bolesti.

® Dostupné léky a 1éCebné prostifedky jen docCasné utiSuji
bolesti, ale nemoc nevyléci.

® Vyléceni pacienti radi zlstavaji u pfirozené stravy, pro-
toze védi, ze takto se chrani i pfed ostatnimi nemocemi.

® Je téméf neuveétitelné, ze i deformace udd, vyvolané
revmatickym onemocnénim, mohou za nékolik let
po piechodu na syrovou stavu Uplné vymizet.
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1. Revma

Od srpna 1982 jsem trpéla revmatis-
mem. Posledni roky jsem méla tak silné
bolesti, Ze jsem celé noci nemohla spat.
Kazdy pohyb mne bolel. Nekolik kloubu
mi tak oteklo, Ze jsem si casto nemohla
obout boty. Na vaze jsem ztratila 4 kilo-
gramy.

Vyzkousela jsem mnoho Iéki. Ani ho-
meopaticke, ani antroposofické metody,
ani lazné nepomdhaly. Muj stav se ne-
zlepsil ani  po  akupunkture.  Béhem
Waerlandovy stravy se mi bolesti jen vy-
stupriovaly.  Internista mi predepsal kortizonové preparaty.
Proti bolestem jsem uzivala Voltaren. VSechno bylo marné,
muj stav se jen zhorSoval.

Pan Dr. J. A. z Lindachu mi doporucil precist si Vasi
knihu Prirozena strava. Uz nekolik let jsem sice byla
na vegetarianské stravé bez masa, bilé mouky, cukru, ale
presto jsem onemocnéla. 3 tydny po prechodu na syrovou
stravu mi ndhle prestaly bolesti a opuchy ohybacii. Od to-
ho pamatného dne 4. 11. 1986 az dodnes jsem uz neméla
bolesti. Nemohla jsem to pochopit a stile jsem se bala,
Ze je to jen kratky sen.

Od té doby presly uz dva mésice a nenastala recidiva.
Mohu znovu nosit ndakupni tasky, veést domdcnost, dokonce
i bzZovat a klidné spat. S touto stravou se citim jako zno-
vuzrozend a miyj zivot mad zase smysl. Vciera jsem podnik-
la 4hodinovy vylet a neméla jsem Zadné tézkosti. Pribrala
jsem i na vdze.

Srdecné dékuji za knihu, ktera mi vratila chut do Zivo-
ta, a doufam, ze i mnoha jinym pomiize z bezvychodné si-
tuace.

J. P., Heidensheim Benz, SRN
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Autor by se chtél jeSté zminit o jiném pfipadu revmatis-
mu, ktery mél moZnost pozorovat v Americe. Pacient byl
v podobné situaci jako zminéna Zena. I on se vysttihal
vSech skodlivin, ale jeho stav se nezlepSoval, prestoze byl
na syrové straveé. Zeptal jsem se ho, zda je skutecné na sy-
rové strave. Vysvitlo, ze konzumuje Cerny chléb, protoze si
myslel, ze ten nemize Skodit. Az kdyz ho vynechal ze své-
ho jidelnicku, rychle se vylécil. Peceny chléb je totiz kyse-
linotvorny. Zdravy je chléb suSeny na slunci nebo na radi-
atoru podle receptu uvedeného v této knize.

2. VyléCeny ze zapalu kloubu,

dny a z nemoci Zaludku

15 let jsem trpél zapalem kloublti. Hlavu jsem mohl
obratit jen na jednu stranu. Drobné klouby prstl jsem m¢él
zdutelé a bolestivé. Léky, bahno, masaze a cvi¢eni nepo-
mahaly. Jeden dobromyslny Iékat mi dal Vasi knihu
Pfirozena strava a doporucil mi, abych pouzil Vase rady.
Hned jsem tak ucinil. Léceni jsem zahajil hladovkou, kte-
rou se organismus tak dukladné procistil, ze mi po 10
dnech ptestaly zaludecni tézkosti. Bolesti prsti, Sije a ra-
men v kratké dobé rovnéz vymizely. Po otocich na prstech
nezlstalo ani stopy. Dlouholeté bolesti se po roku syrové
stravy uz nezopakovaly.

The. Br., Arosa, Svycarsko

3. Injekce proti revmatismu, bolesti zad, zacpa

Po precteni Vasi knihy jsem Gplné zménil vyzivu a za 6 tyd-
nu jsem byl vyléfen z tézkych nasledkli otfesu mozku
a vedlejsich uc¢inkl injekci proti revmatismu, které mi po-
Skodily jatra a zpUsobily zalude¢ni katar, takze jsem uz
nemohl nic jist. Necitim uz ani bolesti patefe, které mne
dlouho trapily. Podobné se mi upravila i stolice po dlouho-

' M. St, Graz, Rakousko
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4. VyléCeni z tézké artrozy kolen
a bedernich kloubu
Osvobozeni od invalidniho voziku

Pred tremi lety jsem uz nemohl chodit pro tézkou artro-
zu kolen a bedernich kloubii. Byl jsem odkazan na inva-
lidni vozik. Kdyz se mi artroza jesté vice zhorsila, dostala
se mi do rukou VaSe knizka Prirozend strava. Po 10 mési-
cich syrové stravy jsem zacal znovu chodit. Srdecné diky
za knihu. Poslete mi prosim dalsi 3 vytisky.

Nasleduji dva ptipady vylécené cukrovky. I tato choroba
se pokladd za nevylécCitelnou. Funkce slinivky bfisni je
v disledku varené stravy poruSena, nedodava organismu
dost inzulinu. Pfiméfenou stravou se pankreas znovu re-
generuje. Nemoc je tedy vylécena.

V syrové stravé je cosi tajuplné. Diabetici snaseji vSech-
ny druhy syrového ovoce. Kdyz se vSak ovoce uvati, potie-
buje cukrovkar jesté i inzulin.

Tato skutec¢nost dokazuje, ze cukrovka vznika v di-
sledku neadekvatni, nepfirozené stravy a mize byt vy-
lécena jen syrovou stravou a ni¢im jinym. Bohuzel, tito
pacienti dostavaji jednostrannou masitou stravu a to je
pro né ortel smrti. Jedinym ucinnym prostiedkem
je 10Oprocentni syrova strava. Pti piechodu se vSak
nesmi podavani inzulinu pferusit.
Musi se jen postupné sniZovat
davka, protoze k regeneraci zlaz je
potiebny dostatecné dlouhy cas.

5. Cukrovka

Od té doby, co jsem presel na prirozenou stravu, pokles-
la u mne hladina cukru z 302 na 188. Mij domaci Iékar
prijal  Vasi knihu s vdécnosti.

F. St, Stuttgart 40
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6. Cukrovka a jeji vedlejsi ptiznaky

Privodnimi ptfiznaky cukrovky jsou vysoky krevni tlak,
obezita, poruchy zraku a zacpa. Tyto ptiznaky jsou du-
sledky masité stravy. VSechny choroby zmizely po pfecho-
du na syrovou stravu. D&kuji Bohu, Ze vSechna tato moje
trapeni (tézkosti) skoncila. Dnes bych uz nechtél jinou

stravu, protoze chutna vyborné¢ a chrani pfed nemocemi.
R. G. Basilej

7., 8., 9. Nasleduje pfipad vegetariana, ktery
trpél na strumu, nemoc jater a zlucni-

kove téZkosti

I tento pfipad je dikazem, ze samotné vegetarianstvi
nechrani pred nemocemi. Vegetariani sice nejedi maso,
ale potraviny si vafi a disledkem toho je podvyziva. Kdyz
$titnd zlaza nedostava pfiméfenou vyzivu, ma tendenci
zvétsit se, aby mohla produkovat hormony. Tak vznika
struma. | jatrajsou v tomto piipadé¢ zlazou, kterd onemoc-
néla v dusledku podvyzivy.

Uz 40 letjsem na vegetarianské straveé a 3 mésice na sy-
rové strave. Od té doby nastal ndpadny obrat. Mnoho
let jsem trpél poruchami funkce Stitné zlazy, ale v posled-
ni dobé se mi vole zmensuje a nemam uz Zadné zaludecni,

Jaterni ani Zlucnikové tezkosti.
E. R, Tuttlingen, Nemecko

Vysvétleni

Vsechny choroby zaludku a stfev jsou podminény pfeky-
selenim. Strava, ktera byla uvatena, se stala kyselinotvor-
nou. I kyselé ovoce je podobné kyselinotvorné. Zaludecni
viedy se daji vylécit za deset dni $tavou ze zeli. Pti zalu-
dec¢nich chorobach se musi vSechno dobfe rozzvykat, pii-
padné rozmixovat.
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Vzpominam si na ptipad, kdy §lo o velké
zlucnikové kameny. Uz byl urceny den ope-
race. Pacientce se dostala do rukou moje
kniha o pfirozené stravé. Telefonovala mi
a zadala mne o radu. Rekl jsem ji, aby ope-
raci odlozila a pila zeleninové §tavy. Po me- <
sici uz neme¢la tézkosti a operace ztratila
opodstatnéni. Operaci zZlucniku je tfeba se
vyhnout, protoze bez zlu¢niku je traveni
tuk@ porusené na cely zivot.

10. Psoriaza - lupénka

Tato kozni nemoc se povazuje za nevylécitelnou. Je zpi-
sobena prekyselenim organismu, proto se muze vylécit jen
zasadotvornou potravou. Mirnym pustem se zeleninovymi
Stavami ze zelenych listd zeli, salatu, kapusty se choroba
v pomérné kratké dobé vyléci.

Svédectvi o uzdraveni. Jedna mila pani mne upozornila
na Vasi knihu Prirozena strava. Muj manzel mel uz 28 let
a po celém téle psoriazu. VSechny lécebné metody uz na so-
bé vyzkousel.  Pripravila jsem mu potrebné zeleninové
stavy a syrovou stravu. Uz po tydnu celou noc klidné spal.
Predtim se stdale budil, protoze ho svrbélo télo. Jsme nad-
Seni vysledky tohoto zpiisobu stravovani. Chceme udélat
radost i naSim znamym a objednavame 10 vytiski Vasi
knihy.

L. K. Wessenkirchen, Rakousko

11. Dalsi svédectvi

Uz 40 let trpim psoriazou. Nyni po prechodu na castec-
né syrovou stravu se mam lépe a vérim, Ze se uplné vylé-
¢im. Srdecné diky za knihu, buduji kazdému doporucovat.

M. K., Kusnacht, Svycarsko
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V nasledujicich ptipadech jde o pokusy s 1é¢enim bez sy-
rové stravy:

Od svého 12. roku jsem mél lupénku. Maj stav se stale
zhorsoval. Kdyz jsem mél 26 let, m¢l jsem celé télo, hlavu,
ramena a nohy, posypané vyrazkami, v noci mne budilo
svrbéni a do krve jsem se Skrabal. Potom jsem dostal Vasi
knihu a hned jsem zacal se syrovou stravou. Po 3 mésicich
svrbéni ustalo.

V pribéhu 4 mésict se vyrazky zmensSily a po 7 mésicich
byly uz jen jako Spendlikova hlavicka. Byl jsem §tastny,
ale trapilo mne, Ze jsem zhubl 12 kg. Z obavy, Ze budu da-
le hubnout, jsem se castecn¢ vratil k normalni stravé.
Stalo se, co se dalo ocekavat. Vyrazky se vratily a zasypa-
ly celé télo. Tehdy jsem Vam volal a Vy jste mi predepsal
dietu, po niZ nejenze jsem uz neztratil na vaze, ale po
3 mésicich jsem byl bez vyrazek a ptibral jsem 5 kilograma.

E. S, Bern, Svycarsko
Pozndamka:
Navod, jak ptibrat pfi syrové strave, je uveden pod Cislem 98.

12. Angina pectoris, Unava, bolesti kiizi

Pacient osvobozeny do riznych tézkosti

Poslednich 10 letjsem hodné churavél. Bral jsem tablet-
ky na utiSeni nervl, proti stfevnim nemocem, na posileni
srdce a rizné jiné léky. Mél jsem tlak 240 mm. V prosinci
jsem byl uz tak unaveny, Ze jsem nemohl nést tasku.
Injekce, masaze, nic uz nepomahalo. M¢l jsem i anginu
pectoris se stalymi bolestmi srdce.

V lednu jsem zacal dietu podle rad Vasi knihy. Vysledek
se dostavil velmi rychle. Po 14 dnech se ztratila tinava,
potorn postupné bolesti \% kfiii Dnes asi po roce, ui
bez toho, Ze bych se unavil. Na obéd jim jen ofechy nebo
olejnata jadra. H. E., Alf, Némecko
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Poznamka
Je téméf neuvétitelné, ¢eho lze dosdhnout syrovou stravou
bez masa. Skoda, Ze o tom mnozi pacienti nevedi!

LécCeni rakoviny

V knize Pfirozena strava jsme se obSirné
zabyvali vznikem a léCenim rakoviny, takze
nyni uvedeme jen nckolik doplikd.
Nejvétsim dobrodinim syrové stravy je jeji
preventivni a lé¢ebny ucinek proti rakoviné.
Uz se nemusime bat rakoviny. To je vybor-
né! Nékdo by si mohl myslit, ze takové tvr-
zeni je jen zert, ale skutecnost je zcela jina.
Kdyby Slo jen o prevenci, i v tom pfipadé by se vyplatllo
piejit na syrovou stravu, ale ve skuteCnosti se metodou,
kterou doporucuje kniha Ptirozena strava, vylécilo nékolik
set lidi z rakoviny. Téchto ptipadl si vSak véda nevsima4,
dokonce je utajuje.

Kazdému by mélo byt jasné, pro¢ véda nemiZe
akceptovat takovy zpusob lé¢eni. Casto jsme vd&éni 1¢-
kattm, ale v tomto pfipadé nardzime na zed.
® Léceni syrovou stravou je piili§ laciné a kromé toho

takovou metodou se mohou lécit pacienti sami.
® 1 farmaceutické prostfedky a produkty potravinaiského

pramyslu by se staly zbytecnymi. (Pfitom je vSeobecné
znamo, ze obchod s léky je hned po obchodu se zbran¢-

mi nejvyznamnéj$im obchodem.)
® Nemocnice by se téméi vyprazdnily. Kdyz uvazime,

kolik lidi Zije z nemocnych, znamenalo by roz§ifeni téch-

to metod katastrofu, zdravotnickou katastrofu! Proto
se 1éCeni syrovou stravou potlacuje, proto je zesmés-
nované.

Jsem skalopevné presvédceny, ze syrova strava je jedi-
nym prostiedkem proti nové chorobé AIDS, a to jak profy-
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laktickym, tak i 1é€ebnym. Svédectvi o vyléCeni pacientl
nemocnych na AIDS bychom uvitali.

Ozarovani

Misto toho, aby se zacalo 1éCeni syrovou stravu, pacien-
ta nejprve ozafi. Ozafovanim se zni¢i okolni zdrava tkani -
va a rakovina se tak snaze $ifi. Dosahne se opak toho, co
bylo planované. Dilo zkazy se tim urychli.

Ozatovanim se poSkodi i krev a tim se vytvofi podminky
pro vznik metastdz. Doprovodnymi pfiznaky jsou tnava
a celkovy pocit nemoci. Ozafovani tedy nemize pomoci,
proto ho nikomu nedoporucujeme. Jeden ptipad mi zvlast
utkveél v paméti. Viz ptipad ¢. 23.

Chemoterapie

Potom se nasadi chemoterapie.
Viry maji byt bombardovany chemic-
kymi zbranémi. Protoze vSak rakovi-
notvorné viry neexistuji, je to utok
do prazdna. Co organismus naléhavé
potiebuje, jsou zivé enzymy, které
jsou ptitomné jen v syrové, nemanipulované stravé rost-
linného pivodu. Chemické jedy jesté vice otravi uz i tak
znecCis§téné vnitini prostiedi, oslabi ho a pfipravi pudu pro
§iteni rakovinotvornych bun¢k.

Operace

Pfi urazech a v naléhavych ptipadech jsou operace nut-
né. Kdyz nador uzavfe potravé piistup do zaludku, clovek
by zemftel hladem, proto je tfeba nador odstranit. Jde totiz
o prvni pomoc. V jinych pfipadech rakoviny jsou operace
zbytecné. Bylo by to jen symptomatické 1éceni, protoze je
nemocny cely organismus. Léc¢it se musi pfi¢ina nemoci,
nejen jeji priznaky. Pfi¢inou je tu nespravna, nepfirozena
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strava. Jen vafenim neznehodnocené enzymy mohou
pfivodit uzdraveni.

Je mi znam ptipad pacientky, ktera pry méla rakovinu
zaludku a operaci se z ni vylécila. Jeji nemoc vyvolalo uzi-
vani léku protijiné nemoci. Jsem piesvédcen, Ze neslo o ra-
kovinu a operace nebyla odivodnéna. V takovych ptipa-
dech se hovoii o Gspésné operaci. U rakoviny, jak jsme uz
uvedli, jsou operace kontraindikované.

Skutecné vyléceni

Rakovina se muze vylécit jen radikdlni zménou stravo-
vacich zlozvykl, to znamena vyloucenim pii¢in choroby.
I kdyz je ptipad pokrocily, muze se jesté udélat pokus s po-
travou, v niz jsou koncentrované Cerstvé enzymy. Takovou
potravou jsou syrové zeleninové Stavy, pievazné ze zele-
nych listl, které ¢asto pomohou i v beznadéjnych piipa-
dech. Nestéstim pacientt s rakovinou je skutecnost,
ze choroba je zjiSténa Casto ve velmi pokrocilém stadiu.

13. Rakovina plic

Moje pétileta dcera onemocnéla na
rakovinu plic. Od listopadu ji lécili ®
v nemocnici injekcemi, po nichz ji
vypadaly vlasy, dostala vysokou ho-
reCku a musela dostat transfuzi.
Pred vanocemi se Iékari vzdali a
vratili mi ji v beznadéjném stavu.
Tehdy jsem dostala  Vasi  knihu
Prirozena strava a zacala jsem znovu doufat. Po poradé
s Vami jsem ji davala denné 1 litr mrkvove Stavy vedle
ostatni syrové stravy. Tato kura trvala 7 tydmi. Dcerka se
rychle zotavovala, dostala zdravou barvu a dobrou ndladu.
Jeji uzdraveni bylo primo zdazracné. Pan Buh Vam zaplat.

X A, Lamprechtshausen, Rakousko
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14. Rakovina prsu
Cetla jsem Vasi knihu Pfirozena strava a hned jsem se
rozhodla pfejit na syrovou stravu. Za mésic jsem uz mohla
prestat uzivat tabletky, na které jsem byla stale odkazana
kvtli silnym bolestem v prsou. Je to pro mne neuvétitelné.
choroby. Citim se vyborn¢, za co Vam srdecné dékuji.
A. E., Hollriegelskreut, Némecko

15. Rakovina rodidel

Byla jsem operovand, dostala jsem mnoho ozareni, ale
muyj stav se jen zhorSoval. Lékari se mne vzdali a lidovy lé-
Citel mne téz povazoval za beznadeéjny pripad. Dal mi vSak
Vasi knihu. Po jejim precteni jsem se hned preorientovala
na syrovou stravu a Cerstvé zeleninové Stavy. Doslo k po-
stupnému zlepSeni a po 5 letech jsem se uplné uzdravila.
Dnes madam 69 let.

M. L., Ludwigsburg, Némecko

16. Rakovina prsu, nemoc jater a bolesti ledvin

V levém prsu jsem méla nador velikosti slepiciho vejce.
Byla to vile Bozi, Ze se mi dostala do rukou Vase knizka
Pfirozena strava. 6 tydnl jsem na syrové stravé. Nador
v prsu je mek¢i a uz nemam bolesti. Citim se mnohem 1é-
pe nez predtim. Méla jsem i bolesti v oblasti jater a ledvin,
takZe jsem v noci nemohla spavat. I tyto bolesti piestaly.

A. S., Oberarz, Némecko

17. Rakovina prostaty
3 roky presly od té doby, co jsem presel na syrovou stra-
vu. Rakovina prostaty, kterou jsem predtim trpel, je stdale
ve stavu klidu.
F. Z, Alblingen, Svycarsko
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18. Leukémie

Skoda, ze jsem se s Vasi knizkou nesetkal
drive. Po 3 mésicich diety podle Vaseho na-
vodu jsem Sel na kontrolu krevniho obrazu.
Nebyla v ném ani stopa po leukémii. Sotva si
umite predstavit, jakou jsem mél radost. .

W. M., Pfaffhausen, Curych -'ff"" ==

19. Nador na mozku

Pan Konyen, ktery mél nador na mozku a syrovou stra-
vou se uplné vylécil, je i s rodinou pfestastny. OSettujici 1é-
kat rekl pani Konyenové, Ze jeji muz bude zit uz jen tyden.

E. W., Pfaffenweiler, Némecko

20. NejhorSi druh rakoviny

Moje sestra onemocnéla na melanosarkom na pravém
stehné. Po operaci rakovina bujela ddle. Tehdy zacala
se syrovou stravou podle navodu ve Vasi knize. Diky tomu
se velka operacni rana zahojila a tvrdé cervené otoky vy-
mizely. Lékarr tomu nechtél vérit, protoze S$lo o nejhorsi
druh rakoviny a k tomu jest¢ ve velmi pokrocilem stadiu.

E. S, Solingen, Némecko

21. Pétilety chlapec vyléCeny z nadoru na mozku

Rodice pisi: Byly to hrozné chvile, kdyz jsme ho jednoho
rana zavezli do nemocnice a vecer jsme se dozveédeli diag-
n6zu: nador na mozku. Znélo nam to, jako by syn uz byl
mrtvy.

Prvni den dostal 1éky a ptipojili ho na pfistroje. Druhého
dne nam oznamili: ,,Operace je vyloucend, nadorje v cent-
ru mozku." Ttetiho dne jsme se dozvédéli: ,,Operace je ne-
vyhnutné, nebo Vas syn zemfie v kratké dobé." Byli jsme
nerozhodni. Nas chlapec byl ve velmi $patné fyzické kon-
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dici. Po tydnu se zjistilo, Ze na-
dor se zvétsil asi o dva centi-
metry. M¢Eli jsme hned pode-
psat, ze souhlasime s operaci,
coz jsme vSak odmitli. Mezitim
jsme dostali Vasi knihu Ptiro-
zena strava a ta nam dodala
novou nadéji. LékarFi mnas nazvali vrahy a hlupaky.
Nedali jsme se ale zastraSit a syna jsme vzali domd.

Hnedjsme zacali se syrovymi zeleninovym $§tavami, kte-
ré pusobily jako zdzrak. Z tydne na tyden jsme pozorovali
postupné zlepSeni. Dvacatého dne jsme prestali podavat
§tavy a presili jsme na syrovou stravu. Tehdy uz mohl syn
udélat n€kolik krokl a pfestalo dvojité vidéni, dolni Celist
mu uz nevisela, znovu citil levou ruku a levou nohu. Uz
piesly 4 tydny a nas syn jesté zil, tfebaze mu lékati dava-
li 2 -3 tydny zivota.

Presly dalsi 4 tydny na syrové stravé a nas syn uz muze
sam chodit. Mluzeme tvrdit, Ze je vyléCeny a Ze to hranici
se zazrakem.

Jeho otec piSe: Syn aja jsme byli masozravci, ale od to-
ho hrozného obdobi je celd rodina i s 13letou dceru na sy-
rové stravé. Mohu fici, ze je to vyborné. Spolu se synem
jsem byl poslednich 5 dni na syrovych §tavach a pfitom
jsem bez tézkosti ztratil ze své nadvahy 8 kg. Je to jedno-
duse skvélé. Diky Bohu, ale i Vam, pane Guntere, za Vasi
knihu. Objednavam soucasné jesté 10 knih, protoze zajem
o ni je v naSem kruhu znamych velky.

Rodina G., Arnolsdstein, Rakousko

22. Rakovina prsu a ekzém

V bifeznu jsem si v§imla v levém prsu uzliku, ktery se
za 3 tydny velmi zvétsil. Nastésti jsem méla Vasi knihu
o syrové straveé, kde pisSete o ptripadu Dr. Nolfiové, ktera
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onemocnéla na rakovinu prsu. Hned jsem si objednala
knizku této lékatky, ktera si vylécila rakovinu prsu syro-
vou stravou. Jeji svédectvi mi dodalo odvahy, abych nasle-
dovala jejiho ptikladu. Uz po 8 dnech jsem si vSimla, Ze
uzel v prsu mekne, uz je jen velikosti tfesné. Po dalSich
14 dnech se zmen$il na velikost liskového ofisku. Byla
jsem Stastna a pfi této stravé jsem se citila vyborné.
Po kratkém case uzlik zcela zmizel.
Kromé toho jsem se vylécila z ekzému na prstech a neh-
tech, ktery mne trapil 6 let.
F. S, Wasserburg, Neémecko

23. Rakovina jazyka

Jde tu o hrozné svédectvi, které jsem dostal uz pied 15 le-
ty. Doty¢na pacientka mezitim uz zemfela, ale ne na rakovi-
nu. Toto svédectvi musim pfesto uvefejnit, protoze je vystra-
hou pfed ozafovanim. Jde o dokonale zbabrany ptipad.

Mam 52 let. Pred 4 roky jsem omnemocnéla na rakovinu
jazyka. Dva mésice jsem byla v nemocnici, kde mne 24krat
ozarovali, dokud  jsem nezacala  krvacet z  hrdla.
Rakovinovy nddor vsak presto rostl. Potom jsem dostala to-
xické tabletky, od nichz jsem onemocnéla na Zaludek, via-
sy mi padaly v chumacich. Protoze jsem méla silné boles-
ti, dostavala jsem injekce. Pan profesor vyhlasil, Ze mne
nemohou operovat. Mezitim presly 2 roky. Krk jsem méla
silné opuchnuty a ztvrdnuty, hrtan jedna rana. Jazyk jsem
méla tak scvrkly, Ze jeho predni cast spolu se Spickou upl-
né zmizela. V disledku toho jsem uz
nemohla  srozumitelné mluvit.  Tak
jsem trpéla déle nez rok. Dostavala
jsem jen utisujici prostredky, proto-
ze se mne lékari uz davno vzdali,
nikdo neveril v mé uzdraveni. Byla
jsem  smrtelné bledd, pevna jidla
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jsem nemohla ani rozzvykat, ani polknout. Rychle jsem u-
padala a pocitalo se s mou brzkou smrti. Stalo se vsak ji-
nak. Nékdo mi prinesl Vasi knihu o prirozené strave
a hned jsem zacala se syrovymi Stavami misto polévek, kte-
ré jsem predtim jedla. Bez utiSujicich tabletek jsem bolesti
nemohla vydrzet. Proto jsem pouzila obklady se zelnymi
listy a obcas s bahnem tak, jak ve své knize radite. Bolesti
do znacné miry ustoupily.

Dnes, po 8 mesicich syrové stravy v kombinaci s banany,
jinym ovocim a rozmixovanou zeleninou se mi rakovina vy-
lécila a otok zmizel. Nesmyslnému ozarovani dékuji za to,
Ze nemohu normalné mluvit a polykat.  Ozarovanim jsem
prisla o vSechny dolni zuby, zatimco zuby horni Ccelisti zii-
staly neporusené. 1 Ccelistni svaly jsou spalené a ztuhnuté,
takze usta mohu otevriit jen na 1 cm. Tak jsem doplatila
na ozarovani. Dekuji Vam za knihu, ale predevsim Panu
bohu za zdravou vyZivu.

E. A., Bern

24. Rakovina stfev

Tento pfipad je zajimavy z toho divodu, Ze nemocny,
odsouzeny na smrt, sam pfiSel na to, Ze rakovina je zavi-
néna nepfirozenou stravou a pomohl si sam. Po vyléceni zil
jesté 47 let a zemiel 97lety. Svédectvi jsem dostal pied
9 lety, kdyz mél pan E. 91 let. Jeho pfipad miiZe byt
prikladem pro ty, ktefi si mysli, Ze ve staFi nemohou
pro svoje zdravi nic podniknout.

V roce 1930 jsem si v§iml, Ze mam krvavou stolici. Lékar
zjistil, ze mam rakovinu tlustého stfeva. Obstaral jsem
si pfislusnou literaturu, ktera potvrdila moje tuSeni,
ze pri¢inou nemoci je nespravna vyziva. Tehdy jsem byl
»prekrmeny", vazil jsem 81 kg. Krvaceni bylo stale silnéj-
§i. Jiny lékat zjistil, Ze jde o pokrocilou rakovinu a dopo-
ruc¢oval ihned operovat. Ja jsem se vSak rozhodl jinak.
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O V fijnu jsem zacal sedmidenni pist.
O Potom jsem se zivil nasledovné:
Rano za 2 hrsti rozdrobeného $pena-
tu nebo né¢jaké jiné listové zeleniny.
Listy jsem promichal s 3 polévkovy-
mi lZicemi seSrotovanych macenych

Inénych semen.

O Toto jsem jedl 3krat denné, k tomu
jesté trochu salatu z cCervené fepy
a stale jsem meél v ustech kousek
lékotice.

O Proti zizni jsem pil ¢aj z kopfivy,
jeteliny a preslicky.

O Kazdy tyden jsem se postil od soboty do pondélniho
rana. V kratkém case jsem zhubl na 55 kg.

O Navzdory mnohym varovanim jsem vydrzel u této diety
cely rok. Svého zaméstnani, byl jsem pfednosta stanice,
jsem se nevzdal.

Krvaceni se postupné zmirnilo a po tfech mésicich pte-
stalo. Z mych kolegl nezije uz ani jeden. Z patnacti jede-
nact zemielo na rakovinu a z nich deset nedosahlo ani 50
let. Mam 91 let a béhem vsSech téch let jsem vibec nebyl
nemocny. Zistal jsem samoziejmé u syrové stravy.

W. E., Curych

Mam jesté celou fadu svédectvi o vyléceni riznych druht
rakoviny, ale pro zménu uvedu nyni jiné choroby. Chtéli by-
chom zdaraznit, Ze pro vyléeni nemoci je vzdy potfebna
oCista organismu. Syrova strava spliiuje tuto podminku
a soucasn¢ i vyzivuje. Spravné tekl staroveky 1ékar Hippo-
krates: NaSe potrava ma byt lékem a tento lék ma byt
i nasi potravou. To muZze splnitjen syrova strava.

- Kdo chce ocistu urychlit, mize se i postit. Pro ulehceni
pistu mizeme misto léCivych caji nebo vody pouzit
jesté vyzivovany, takze se neposti.
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- Podle mého nazoru muzeme pistem nazvat hladovéni
tehdy, kdyz se vypije nejvice pullitru zeleninové stavy
a ostatni potfeba tekutin se kryje 1éCivymi c¢aji nebo vo-
dou. Takovy puist snaseji i nemocni na rakovinu.

- U nemoci srdce, nespavosti nebo ve vysokém veéku se ne-
ma postit. Tehdy pfichazeji do Gvahy syrové zeleninové
Stavy. O téch piSe podrobnéji dr. Walker v knize Syrové
zeleninové Stavy.

- Syrovou $tavou je mozné vylécit vSechny nemoci, vcetné
infek¢nich nemoci. Vyjimkou jsou nervové nemoci krome
sklerozy multiplex. Dusevni nemoci se maji 1é¢it psycho-
terapii.

Srdecni infarkt

Nejcastéjsi pri¢inou smrti je srdecni infarkt nebo sr-
de¢ni mrtvice. Jeji pfi¢inou je ucpani krevnich vlasecnic,
které vyzivuji srde¢ni sval. Pfi zuzeni téchto vlasecnic
pocituje clovek bolesti srdce, které nazyvame angina pec-
toris.

Kdyz je postizena jen mala ¢ast srde¢niho svalu, mtze pa-
cient prezit. Kdyz vSak odumte vétsi cast, znamena to smrt.
Mnozi pacienti pfekonali 2 az 3 menS$i infarkty, ale neveédi,
zda nasledujici nebude smrtelny. Infarkt znamena stalé
nebezpeci. Proto je potfebné co nejdiiv prejit na syro-
vou stravu, kterou se nejen zastavi dal$i zuZovani vla-
sefnic, ale odstrani se uZ vznikla vrstva cholesterolu.
Az takovy ucinek maji totiz enzymy syrové stravy. Jsou
to fermenty, které jsou schopné zastavit rist rakovinovych
bunék. Tady vidime, jak hloupy je clovék, kdyz tyto zivé
enzymy vafenim usmrti. Neni jiny G¢inny prostfedek proti
infarktu. Véda sice vyhlasuje, ze angina pectoris je 1écitel-
na, ale to tvrdi jen proto, ze nechce mit nic spolecného s en-
zymy a se syrovou stravou, kterd chrani pfed nemocemi.
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25. Infarkt se uz nezopakoval

Vase kniha Prirozend strava mi po-
skytla cenné poznatky, kterymi jsem
mohl pomoci i jinym. Mel jsem i in-
farkty, ale po roce syrové stravy uz ne-
mam Zadné srdecni tézkosti.

E. K., FEhingen-Nasgenstadt, Némecko

26. Infarkty a vysoké hodnoty krevniho cukru

Mulj muz mél uz dva infarkty a méa cukrovku. Po nékoli-
ka mésicich syrové stravy se citi vyborné. Ma 75 let a ja
jsem 60letd. Nyni mizeme znovu vykonavat tézkou fyzic-
kou préci.

M. S., Sachsenheim, Némecko

27. Anginozni bolesti

Jak jsem Vam uz psala, zdravotni stav se mi podstatné
zleps$il. Moje bolesti byly disledkem nedostatecného pro-
krveni véncitych srde¢nich tepen. Bez poznatkt uvedenych
ve Vasi knizce bych nebyla védéla, ze moje choroba je zpt-
sobena nespravnou vyzivou a vylécit ji mize jen svédomi-
t¢ a disledné aplikovana strava. Bylo by zaddouci, aby se li-
dé konec¢né dozvédéli celou pravdu.

K. L., Frankfurt

28. Nizky krevni tlak

Po tfech tydnech syrové stravy se staly 1éky proti nizké-
mu krevnimu tlaku pro mne zbyte¢nymi.
A. F., Bleustein (Ulm)

Poznamka: Dostali jsme i mnoho svédectvi o tom, ze sy-
rovou stravou se normalizoval vysoky krevni tlak. Na pev-
ni pohled to vypada tak, jako by enzymy umély uvazoval.
Zustavame v GzZase nad tim, jak moudfe je vSechno v pn
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rod¢ uspoiadané. Kdo by mohl jesté po-
chybovat o tom, ze syrova strava je pro
Clovéka jedina prirodou urcena vyziva?

29. VyléCeny z anginy pectoris
Ihned, jak jsem se dozvédéla o této
moznosti, jsem zaCala davat manzelovi
syrovou stravu, protoZze uz dlouho trp¢l
anginou pectoris. Po tydnu se jeho stav
lehce zleps$il a nyni se uz citi celkem dobfe i bez tabletek.
Uz je na Case, aby se cela rodina pfeorientovala.
F. B., Thalwil, Svycarsko

(] y mum / 4 4 V4
Ruzna jina svedectvi
30. Jak zabranit pfedCasnému porodu
Diky syrové stravé jsem donosila dité. Zacatkem sedmeé-
ho mésice jsem méla kazdych 5 minut porodni bolesti.
Diisledné jsem se stravovala syrovou potravou a diky ni
jsem predcasné neporodila. Nyni jsem na konci téhotenstvi
a uz jsem neméla Zadné tézkosti.
Dr. Kirmeier, 1ékat z Pasova, ktery mne 1éCil, pomohl uz
mnoha bezdétnym manzelstvim k vytouzenému cilu ,,naor-

dinovanim" syrové stravy. Enzymy, které syrova strava

obsahuje, obnovuji ¢innost zlaz.
G. S., Karlsruhe

31. Unava, nespavost, obezita, revma, deprese
Pét tydnii jsem na syrové stravé a jako zdazrakem ze mne
spadla unava, nespavost a deprese. Pomdha mi i pri hub-

nuti a léceni revmatismu. n
H. S., Mnichov 70
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32. Koureni

Dva meésice ziji na syrové stavé. Pfechod byl pro mne
podivuhodné lehky. Pfijemnym pruvodnim jevem bylo, Ze
mi nahle ptestaly chutnat cigarety. Od té doby nekoufim
a odvyknuti bylo tak snadné! De&kuji za knihu.

R. R., Moers, Némecko

33. Kniha je vyborna

Pfed 10 tydny jsem si koupil Vasi knihu Pfirozena stra-
va. Mohu fici, Ze je nepfekonatelna. Ostatni knihy podob-
ného druhu mohu klidné odlozit. Pouzivam ji od prvniho
dne ajsem na Cisté syrové stravé. Bohuzel, mam zubni pro-
tézu, proto si musim jidla Casto upravovat v mixéru.

M. H., Augsburk

34. Chronicky zapal kloubl

Knihou Prirozena strava jsem nadseny. Trpél jsem chro-
nickym zapalem kloubii. Ctyri mésice jsem na syrové stra-
ve. Silné bolesti prestaly, prestoze léky neuzivam. Syrova

strava mi velmi chutna, i doma pripravovany chléb je
vyborny. Velmi se mi zlepsila sedimentace. Doufam, ze se
upravi uplne. M. G. Klagenfurt

35. Artroza, obezita

Pfed 6 tydny jsme se zacali stravovat podle Vasich po-
kynti. Mij muz trpi artréozou a stav se mu nyni zjevné zlep-
§il. T ja se pii syrové stravé citim velmi dobfe. I kdyz ne-
hladovim, zhubla jsem né¢kolik
kilogrami. Chtéla bych Vam
srdecné podékovat za to, Ze jste
tuto knihu napsal.

L. B., Bettvnfvid
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36. Artr6za s nehybnosti
Meli mi operovat koleno a bederni kloub. Po syrové stra-
vé se pohyblivost kloubii postupné zlepSovala a po roce
jsem znovu uplné zdravy. Srdecné dékuji za knihu.
J. M., Geuensee, Svycarsko

37. Vysoky tlak, bolesti hlavy, unava, nespavost

Pfed 2 mésici se mi Bozim fizenim dostala do rukou
Vase cennd kniha Pfirozena strava. Méla jsem velmi vyso-
ky krevni tlak a silné bolesti hlavy. Musela jsem uZzivat
razné léky. Zménou stravy se milj zdravotni stav zcela nor-
malizoval. Chronickd inava zmizela téZ a spim uz mno-
hem Iépe. Jsem Panu Bohu, ale i Vam, pane Guntere, z ce-
1ého srdce vdécna.

M. B., Waldkirch, Nemecko

38. Peniéné klicky
Vase pSenicné klicky jsou vynikajici. Nedaji se ani srov-
nat s jinymi. Skodajen, Ze u nas v Némecku nejsou dostat.
N. M., Rohrdorf, Nemecko

Jiné svédectvi: Vase pSenicné klicky plsobi na moje ner-

vy jako balzam.
A. G., D-SHA-Biberfeld

39. Paradentdza

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit 1é¢ebny ucéinek syro-
vé stravy, zvlast ucinek psSeni¢nych klickit a syrového mlé-
ka. Témér 20 let jsem trpé€l tézkou paradentdzou, piestoze
jsem se stale 1écil u zubniho lékate. Po 3 meésicich syrové
stravy mi dasné ptestaly krvacet a bolet. O rok pozdéji,
k velkému piekvapeni zubafe, mam dasné v potadku.
Zéapach z Ust a revmatické bolesti téz prestaly, nebyvam
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nachladnuty a nemam ani problémy se zaludkem. Celkové
se citim sveézi, umim se Iépe koncentrovat, mam lepsi kon-
dici, mén¢ se unavim. Pfi syrové stravé stoupa fyzicka vy-
konnost. Kazdy mistr , kuchatského uméni" vlastné syste-
maticky ni¢i nejucinnéjsi slozky potravin.

Dipl. Ing. H. B., Lupfig, Svycarsko

40. Syrovatka
Mohu Vam oznamit, ze jsem velmi spokojeny s ucinkem
syrovatky, protoze zase dobfe spim. Poslete mi 4 kg tohoto
prasku a navody na syrovatkovou kuru.
H. S. Konolfingen, Bern

Jiné svédectvi: Po tfech tydnech syrovatkové kury rakovi-
na kuze velikosti 20haléfe na spanku uplné zmizela (dav-
ka 1,5 litru syrovatky denné).

A. G., Feldbach, Curych

Poznamka: Syrovatka je vedlejsi produkt pfi vyrobé syru.
Obsahuje zasadotvorné slozky mléka. Naproti tomu syr
obsahuje bilkoviny a je kyselinotvorny.

41. Mrkvova §tava

Zdravotni sestra podava zpravu
o uzdraveni 78letého pacienta nemoc-
ného na rakovinu. 7 tydnt jsem navs§té-
vovala muze nemocného na rakovinu
sttev. Po operaci byl v beznadéjném
stavu, protoze nador a bolesti se zvétSo-
valy. Podle pokynt Vasi knihy zacal pit
denné 7 dl syrové mrkvové stavy s tro-
chou caje z 1écivych bylin. Po 4 tydnech
uz nema bolesti, mize spat bez narko-
tik. Jeho stav se zlepSuje a doufam, ze
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po navratu z dovolené Vam budu moci podat podrobnou
zpravu. Déekuji za vybornou knihu. Recepty jsou velmi dob-
ré ajidla chutnaji skvéle.

H. Z., Hennef 41, Neémecko

42. Syrova strava je lacing;si
Od té doby, co Ziji na syrové stravé, uSetiim penize i cas.
Kromé toho mi staci polovicni davka potravin.
B. B. Hannover

Poznamka: Kdyby védeéli stafi mladenci, jak jednoducha
a levna je tato strava! Mrkvovy salat s trochou drozdi a ole-
je, k tomu jednoduché jidlo z ovsa nebo prosa, piipadné
misto vecefe néjaké ovoce. Kdyz si jesté pomyslim, Ze se
zbavime Unavy, stoji to za to. Umyvani hrnci aplné odpada.

43. Hez¢i nehty, méné nervozity
Moje dcera tika, Ze pojidlech z prosa ma hez¢i nehty aje
méné nervozni. Pul bananu, trochu ¢esneku nebo cibule

s olejem a néco prosa tvofi spolu dobré jidlo.
W. N. L., Wolfhalden, Svycarsko

Poznamka: Vzpomenme si na pokus s kockami, které do-
stavaly pasterizované mléko. Byly nervozni, Skrabaly, kou-
saly, protoze byly podvyzivené. Syrova strava upokojuje
a dobfe se po ni spi. Rekni to svému nervoznimu $éfovi!

44. Vyleceny z podvyzivy
Dékuji za rady, které jste mi ve své knize o vyzivé poskytl
a které mi pomohly zbavit se podvyzivy.
S. M., Erbach, Nemecko

Pozndmka: Vyziva organismu i chut do jidla jsou regulo-
vané zlazami. Pfi obezité¢ se doporucuje pust, pfi podvyzive
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se predpisuji hotké Caje na povzbuzeni chuti do jidla. Podle
zkuSenosti jemné mixované stravy se sni dvojnasobné
mnozstvi. Kdyz jsou Zzlazy tadné€ Zzivené syrovou stravou,
automaticky reguluji hmotnost a chrani pfed chorobami.

45. Obezita

S Vasi knihou o syrové stravé /
mam ty nejlepsi zkuSenosti. Od #
1. unora jsem na syrové stravé
a do 22. brezna jsem zhubla 12
kilogramii, i kdyz jsem nehla-
dovela. Nejenze se citim velmi dobre, ale pri lyZovani -
meém oblibeném sportu - mam dokonce vyssi vykonnost.

S. O., Mnichov 90

Poznamka: Pii rychlém hubnuti se mohou vytvofit vras-
ky, ale nemusime se bat, protoze regenerovanim kuze
syrovou stravou se vrasky brzy ztrati a potom vypadame
o 10 let mlads$i. VSechny jiné odtuc¢novaci kury jsou podvo-
dem, protoZze pivodni hmotnost se velmi rychle vrati.
Syrova strava je nejzdravéjs$i karou na obnoveni a udr-
zeni krasy. Vnéj$i kosmetické prostiedky jsou klamem,
protoze nemaji trvaly ucinek a proces starnuti kiize jen
urychluji.
O Vzpominam si na dvé damy, které se s uspéchem pod-
robily odtuc¢novaci kufe masovou dietou a salaty. Aby si
Stihlost zachovaly, pokracovaly s touto dietou i doma. Obé
dostaly leukémii a zemfely.

46. Bolesti kosti, nespavost, necista pokozka
Zdravotni stav se mi zlepsuje. V syrove stravé jim hod-
né cibule. Pokozka se mi vycistila a vyhladila. Srdce se mi
upokojilo. Bolesti kosti prestaly, kulhal jsem na pravou no-
hu. Spim vyborné; diky Bohu, Ze se mi dostala do rukou
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Vase knizka. Syrova strava mi chutnda; chutna mi lépe nez

P. H. Pullingen, Némecko

Poznamka: Co nam chutnd, je véci navyku. Zmeénit stra-
vu si vyzaduje trpélivost a trochu pevné vile. Dostane se
nam vSak stonasobné odmény. Zabijeme dvé mouchy jed-
nou ranou: mame chutné jidlo a dobré zdravi.

47. Siln¢ bolesti hlavy, nespavost, inava

Jsou tomu 4 mésice, co jsem Cetla Vasi knihu Prirozend
strava. Samoziejmé, Ze jsem vyzkouSela syrovou stravu,
a to s velkym uspéchem. Mela jsem velmi prudké bolesti
hlavy, byvala jsem stale unavend a Spatné jsem spavala.
Vsechny tyto negativni jevy zmizely a citim se nadherné.

T. E., Ruti (Svycarsko)
Poznamka: Kdyz je pti¢inou bolesti hlavy intoxikace
organismu, syrova strava rychle pomaha. Kdyz jsou vsak

vvvvvv

48. Kvétinovy pyl

Prosim Vas, poslete mi podle moznosti 2 kg kvétinového
pylu. Velmi ho potiebuji. Pfi delsim uzivani ma pyl obdi-
vuhodné povzbudivé ucinky.

M. S., Sachsenheim, Némecko

49. Cukrovka

U nas je opét vsechno v poradku. Prirozend strava nam
velmi chutnd. Dékujeme Vam, ze Vasi zasluhou jsme se
dostali k Zivé, zdravée vyzive. Tabletky, které jsem bral
na povzbuzeni slinivky brisni, aby produkovala inzulin, uz
nepotrebuji a nezjistil jsem Zadné negativni ucinky této
zmeény. Skutecnost je pravé opacna: Moje zlizy dodavaji
nyni télu dostatecné mnozstvi  inzulinu.

A. H W, Wilen, Svycarsko

132

Poznamka: Pti pfechodu na syrovou
stravu musi diabetik postupovat opatrné.
Nemuze nahle pfestat uzivat inzulin, pro-
toze jeho produkce ve vlastnim organismu
se obnovuje jen pomalu. Doporucujeme
davku jen postupné snizovat. Jak jsme uz
uvedli, pfi syrové stravé se zotavi vSechny
zlazy. Mame svédectvi i o vyléCeni jater
i $titné zlazy.

50. Nemoc jater

Pred sedmi lety jsem byla pro cirhozu na kraji hrobu.
Potom jsem lezela tri ctvrté roku v memocnici v pokoji pro
umirajici. Mému muzi vekli: , VaSe Zena muiZe Zit nejvice
tak pil roku." Potom jsem ddle chradla, dokud mi nékdo,
diky Bohu, neprinesl Vasi knizku. Prechod na syrovou
stravu  zpusobil potom  zardzejici  zlepSeni a  uzdraveni.
Dnes bez probléemit pracuji v zahrade.

M. S., Sachsenheim, Némecko

51. Bolesti v oblasti jater, zavislost na Cerné
kave, zacpa
Po precteni Vasi knihy jsem presla na syrovou stravu.
Byla jsem zavisla na cerné kavé; nyni piji meltu. Citim se
mnohem lépe a bolest v oblasti jater prestala. Stolici madm
nyni uz pravidelnou. Dekuji Panu JeZisi, Ze mi otevicel oci
a prohlédla jsem, jak nespravné jsem se stravovala.
M. B., Basilej

Poznamka: Zacpa muze zpUsobit nejriznéjsi tézké choro-
by, proto se proti ni musi v kazdém ptipadé néco podnik-
nout. Kdyz stolice dlouho zlstavad v hrubém stfevu, roz-
klada se a toxické meziprodukty se dostanou do krevniho
ob¢hu a touto cestou do celého organismu. Zacpu zpisobu-
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je nejCastéji masita strava. J& sam jsem takto zil a chodil
jsem po svété s kloakou v brichu. Tento pfipad se opakuje
u vétSiny civilizovanych lidi. U mne se zacpa upravila
po ptfechodu na syrovou stravu. Bylo to pfed 20 lety. Od té
dobyjsem nemél Zadnou hore¢natou nemoc. Dnes bych uz ne-
mohl zit bez pfirozené stravy. Mam 80 let a jsem pfesvédce-
ny, ze pti vafené, znehodnocené stravé bych uz davno nezil.
Muj otec, ktery zil na masité strave, se nedozil ani 60 let.

52. Chvala knizky Pfirozena strava
Béhem lazenského 1éCeni jsem si koupila a precetla Vasi
knihu Pfirozena strava. Mych 30 zdravotnickych knih mo-
hu nyni odhodit. Knizka mne tak rozrusila, ze jsem nemo-
hla spat. Nynijsem se uz trochu upokojila a chci, pfestoze
mam 70 let, zménit svoji vyzivu.
K. O., Sirnach, Svycarsko

Nic mne dosud nepresvédcilo o tom, Ze angina pectoris
a tbc plic jsou vylécitelné. Vase kniha vsak ano. Abych se
wylecil, jsem rozhodnuty zménit Zivotospravu ve smyslu
Vasich  pokynii.

M. B. s rodinou

53. NaruSené nervy
Syrové pSeni¢né klicky jsou pro moje nervy skuteéné to
nejlepsi, cojsem dosud vyzkousel. Uz bez nich nemohu byt.
Objednavam si dalsich 2 kilogramy.
C. G., SHA-Biberfeld, Nemecko

54. Syrovatka - uspavaci prostredek,

cukrovkova dieta
Poslete mi 4 balicky syrovatkového prasku. Uzivam
ho jako prostifedek na spani s vybornym ucinkem. Poméaha
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i pti cukrovkové dieté. Prosim
ptilozit i n€kolik navodu.

H. S., Konolfingen (Bern),
Svycarsko

55. Spanek

Od té doby, co jsem na syrové stravé, spim vyborné 8-10
hodin. Predtim jsem v noci vidy nékolik hodin probdeél,
nyni se v noci zotavim. Pane Giintere, i Vy si zaslouzite

Nobelovu  cenu!
E. W. Pfaffenweiler, Némecko

56. Nespavost, cukrovka

Od mladi jsem trpél tézkou nespavosti. Po prechodu
na syrovou stravu pred nékolika tydny doslo u mne k na-
padnému zlepSeni. Piji i syrové mléko a jim Ccesnek. Jsem
Vam velmi vdecny za Vasi jasné napsanou knizku.

Moje sestra, ktera trpi tézkou cukrovkou, se ma po syro-
vé stravé mnohem lépe.

57. Syrova strava je syta
Stale mne udivuje, jak malo potravy staci pfi syrové
strave, a pfece se vZzdy nasytim a jsem vykonny.
R. R., Ruppertshofen, Némecko

58. Artroza

Pred neékolika tydny, kdyz jsem uz pro bolesti sotva, mo-
hla chodit, dostala jsem Vasi knihu Prirozend, strava.
Trpim na artrozu vétsiny ohybacii a byla jsem ve stilem lé-
karském oSetFeni. Po serii 20 injekci nejnovejsiho Iléku se
muj Spatny zdravotni stav jesté zhorsil. Od nesnesitelnych
bolesti soucasné ve vsech ohybacich jsem uz ztratila nade
ji a radost ze Zivota.
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Ve smyslu Vasi knihy jsem radikalné zménila svoje stra-
vovaci navyky. Meéla jsem postni dni s obilnym napojem
a za 2 tydny jsem uz byla témér uplné bez bolesti. Moje ro-
dina byla stejné prekvapena jako ja sama. Stala jsem se ji-
nym clovekem. Kdyz vsak povolim a , zhiesim", mam zase
bolesti, které mi ukazi cestu spravnym smérem. Jsem 59le-
ta a pracuji v domacnosti. Velmi srdecné Vam dékuji za
tuto  knihu.

G. G., Fribourg, Svycarsko

59. 83leta vyléCena ze zapalu ohybacl, unavy
Kratky ¢as po zméné vyzivy mne jako zazrakem prestal
bolet ramenni ohyba¢. Co mne vSak jesté vice potésilo,
znova citim chut jidel. Cely posledni rok jsem skoro nevé-
déla, cojim. Lékatr mi fekl, Zze v tomto ptipadé se uz neda
nic délat. Nyni se kazdy den té$im na syrové jidlo pfipra-
vené podle Vasi knihy. Jako 83leta jsem zacala znovu
péstovat zeleninu, pficemz se viubec neunavim. Srdecné
diky za knihu.
D. B., Worben, Bern, Svycarsko

60. Astma

Po 3 tydnech syrovée stravy nastalo podstatné zlepsSeni
meého uz 7 let trvajiciho astmatu (zaducha). Zahlenéni plic
znacné ustoupilo a citim se velmi dobre. Mi pratelé a zna-
mi nechtéji vérit svym ocim. Jako projev radosti bych chté-
la darovat nékolik Vasich knizek.

1 J, Frankfurt 80, Némecko

Pozndamka: Jsou rizné druhy zaduchy. Syrovou stravou
se nejsnaze lé¢i ten druh, ktery je zplisobeny zahlenénim
plic, protoze se procisti cely organismus. Ale i astma na
nervovém podkladu se da zmirnit kurou s rybim olejem
a syrovou stravou.
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61.VasSe kniha je jedine¢na
Je vyborné, ze v takové stru¢né formeé je shrnuty v pod-

staté cely problém vyzivy.
M., Augsburk

62. Mimoradny pfipad
Zdravotni stav mé Zeny se po 4 mésicich syrové stravy
velmi zlepsil. Ma 52 let a témér neni organu, ktery by ne-
byl nemocny. Ma chronickou pankreatitidu (zapal brisni
slinivky), nemocna jatra a zlucnik, ma bolesti ledvin, zdc-
pu, nespavost, cukrovku a bolestivou artrozu. Z doby val-
ky a zajeti ma precitlivélé nervy. Prisné se drzi Vasich
predpisii. Néjaky cas uz nema bolesti, tési se ze Zivota, mda
chut do prace, nepotrebuje Iékare, zkratka je z ni zcela
jiny clovek. Ma rada tuto stravu, ktera ji vratila zdravi,
a chce u ni zistat. Srdecné Vam dékujeme.
K. a P. M., Augsburk

O pul roku pozdéji, kdyz si tento pan objednal dalsi kni-
hy, dodal postskriptum. Moje Zena se ma velmi dobie, ne-
ma zadné tézkosti.

Za dalSich pét let se zopakovala podobna poznamka:
Moje Zena se ma stale dobie, Vy jste ji zachranil.

P M

63. Nachylnost na chfipku, unava
Poprvé jsem prozila zimu bez pro-
chladnuti nebo chripky. Na tyto choroby
jsem trpéla kazdy rok. Zmizela i unava,
kterou jsem citila kazdy vecer. Uz roky
jsem se neméla tak dobie a nebyla jsem
v tak dobré kondici.
Srdecné diky a pozdravy z Tessinu.
E. M., Preganzon
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64. | zdravi se davaji na syrovou stravu

VaSe argumenty v knize Pfirozena strava nas pfesvéd-
¢ily. Uz 4 tydny jsme na syrové stravé a nikdy bychom se
nechtéli vratit k zlozvykim moderni vyzivy.

Pozndamka: Mohou byt rizné pohnutky pro zménu zplso-
bu stravovani. U pana a pani G. to byly ¢isté chutové di-
vody. Kdyz jsme si uz zvykli na syrovou stravu, mize nam
i lIépe chutnat nez vafena. Jini se pfeorientovavaji ze stra-
chu pfed rakovinou, chorobami, tézkostmi ve stafi.
Predchazet nemocem je vSak lep$i, nez se z nich lécit.

65. Bércoveé viedy, vodnatost, bolesti hlavy
V uplynulych letech jsem si hodné vytrpél kwili bérco-
vym viedim. Kromé béznych lékil jsem dostal i injekce, ale
muj stav se ne a ne zlepsit. V této situaci jsem dostal Vasi
knihu. Zprava o utrpeni a vyléceni Vaseho otce mi dodala
novou nadéji a krok za krokem jsem zménil svoji vyZivu.
Mezitim mi  nohy, které byly plné vody a hnisu, uplné
splaskly a vylécily se. Mam 48 let a vazil jsem 87 kilogra-
mu, dnes uzjen 65. I trvalé bolesti hlavy mi uplné prestaly.
Predtim jsem byl velmi nachylny na prochladnuti. Dnes
jsem uz odolny. Moje Zena a ja dékujeme Stvoriteli za jeho
zazracny lék a Vam za cennou knihu.
G. B. Haiger-Steinach, Neémecko

Poznamka: Nejradikalnéj$i karou proti vodnatosti je hla-
dovka. Pfitom se musi vypit néco tekutiny, syrovatky nebo
obilné vody. Pii nespavosti nebo slabych nervech se nedo-
porucuje postit se. Muj otec dostal
tehdy jen urologicky ¢aj vedle cibulo-
.. vé stravy. Je dulezité odtuénénim
y odlehcit praci srdce. Starejte se o to,
abyste méli pravidelnou stolici.
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66. 87lety vyléCeny z anginy pectoris

Pfed 5 mésici jsem Upln¢ zménil stravu. Jako dusledek
nedostateéného prokrveni véncitych srde¢nich tepen jsem
mival nepfijemné sviravé bolesti srdce. Mlj zdravotni stav
se podstatné zlepsil a bolesti uz viibec nemam. Bez pouce-
ni, které jste mi poskytli ve Vasi knizce, bych jisté nebyl
tak svédomité zachovaval zasady syrové stravy. Ba vibec
bych nebyl védél, Ze moje choroba se da pfirozenou stravou
vylécit.

Za svoji knihu si zaslouzite podékovani celého lidstva.
Bylo by zadouci, aby to i stat uznal a §ifil v tomto sméru
osvétu. Mnoha bidam a bolestem by se pfedeSlo a pfitom
by se usetfily tézké miliony.

K. L., Frankfurt n. M.

67. Chronicka zacpa
Od détstvi jsem trpél zdcpou. Casto jsem myslel, Ze jde
0 uzavreni strev. Presto jsem se dozil 79 let. Pred nekolika
lety jsem vsak presel na syrovou stravu a citim se jako ry-
ba ve vodé. Z Vasi dobré knihy jsem se mnoho dozveédel.
Doporucuji ji kazdéemu sousedovi a znamému.
Srdecné  diky.
E. Br
68. Zaludeéni a stfevni t&Zkosti
Srde¢né diky za Vasi prekrasnou knihu. Samozfejmé, ze
jsem uplné zménil vyzivu. Byl jsem piekvapeny, jak lehko
to Slo, pfestoze jsem pfimo lpél na svém nezdravém zpiso-
bu stravovani. Nejen ja jsem se osvobodil od bolesti zalud-

ku, ale i moje matka.
M. K, Kappelrodeck, Neémecko

69. Polyp, kieCové zily
V prvni Fadé bych chtéla podekovat za tuto mimoradnou
knihu. Kdo se drzi Vasich rad, mize se zbavit vsech boles-
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ti. Mij muz mel dvakrat polyp, musel chodit na vySetreni.
Nyni je vSechno v poradku.

Ja sama jsem méla poruchy traveni, krecové Zily a bo-
lestivou deformaci palce na noze. Po roce syrové stravy jsme

nadseni  vysledkem.
E. W. L., Horni Rakousko

70. ZvétsSeni prostaty

Poprvé nyni mi manzel vekl, Ze se md lépe. V noci vstal
na zdachod uz jen ctyrikrat. Predtim to bylo az desetkrat.
Waerlandova metoda, podle niz Zijeme uz 20 let, ziejme
nechrani tak dokonale pred nemocemi. Uz zacatek byl dob-
ry, kdyz jsem piri Vasi dieté v kratké dobé zhubla o 6 kg
Jsem prekvapena a Stastna. Dékuji  vam.
M. R., Rikon, Curych

71. Chvala knihy

Cetlajsem knihy od Kollata, Birchera-Bennera, Brechta
a tuctu jinych autort. Kone¢né jsem na vanoce dostala
Vasi knihu. Mohu Vam k ni upfimné gratulovat. Dosud

jsem neméla v rukou lepsi.
H. D., Hagen, Nemecko

72. Jak jsem se zbavil kreci v nohou

Svédectvi autora této publikace: Velmi mne trapily kie-
¢e nohou. Zvlast nyni ve vysokém veéku. Vim, Ze mnozi,
pfevazné star$i lidé maji takové bolesti a nikdo jim neumi
pomoci. Syrova strava znamenalajen malé zlepseni, dokud
jsem nepfiSel na pficiny.
1. pfiCina

V noci béhem spanku jsem mél casto odkryté nohy.

Koupil jsem si tedy velké ,,nordické" ptfikryvky, aby se mi
daly ovinout kolem nohou. To mi vSak nestadilo. Obstaral
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jsem si ov¢i kozich, ktery jsem si téz omotal okolo nohou.
Po nepokojném spanku se jesté i tak stavalo, ze jsem m¢él
nohy odkryté. Potom jsem si dal zhotovit velkou desku,
kterou jsem pfipevnil na postel v nohach, takZze jsem se
mohl o ni opfit. Tak jsem dosahl toho, Ze jsem mél celou
noc nohy v teple. Bylo mi podstatn¢ 1épe, ale kie¢i jsem se
nezbavil. Obcas jsem si oplachl holen¢ a chodidla teplou
vodou, to mi pfineslo urcitou ulevu.

2. pfiCina
Nedostatek vitaminu A. Na to jsem pfiSel takto: Vzpomnél
jsem si, ze v mladych letech jsem chodil do drogerie kupovat
nerafmovany rybi tuk pro naSe prasata, kterd dostavala kie-
¢e. Rybi tuk byl nejlepsi 1ék proti jejich nemoci. Prasata spa-
la na betonové podlaze. V détstvi jsme téz dostavali pred jid-
lem 1zi¢ku rybiho tuku. Pieslo 70 let aja jsem si na n€j vzpo-
mnél; pomyslel jsem si, ze by mohl snad pomoci i mné. Kdyz
jsem ho nabral do ust, nemohl jsem ho polknout, tak byl od-
porny. Vzpomnél jsem si, ze existuji kapsle s rybim tukem.
Tak jsem se upln€ zbavil no¢nich kieci.
Ernst  Gunter

73. Zavraté

Mam 70 let a mivala jsem silné zavraté. Lékat uz vyslo-
vil, ze se to neda lécit. Nesméla jsem sama jit na ulici, ale
i doma jsem velmi trpéla. Ani v noci jsem neméla pokoj.
M¢la jsem pocit, ze se se mnou koléba postel.

Stastnou nahodou mi
nékdo pfinesl Vasi knihu
a dal mi navod na syro-
vou stravu. Po néckolika
mesicich byly zavraté pryc.
Jsem nekonecné vdécna
Panu Bohu a Vam, pane
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Guntere, za uzdraveni. Drzim se i nyni, po 6 letech. Samo-

ziejme jsem zustala u syrové stravy.
E. W., Loerach, Némecko

Diagnéza MUDr. V. Sch. v Loerachu; 24. 1. 1984:

U wuvedené pacientky jde o tezkou mozkovou sklerozu
s naslednymi zavratémi a nejistou chizi. Podle mého nd-
zoru je pacientka ve smyslu zdkona uplné bezviadna.

74. Meniérova nemoc. Napoj z obilnin
Pozorné jsem ptecetl Vasi knihu a uz Vam mohu ozna-
mit uspéch Vasi metody. 3 roky jsem mél Meniérovu ne-
moc se zavratémi a s poruchou rovnovahy. Pfi syrové stra-
vé jsem stale pil i obilny napoj pfipraveny z pSeni¢ného
Srotu. Co nedokazaly léky vyrobené v chemickych tovar-
nach, toho jsem dosahl uvedenou vyzivou. Nynijsem §tast-
ny, ze mohu chodit na prochazky bez hole. Mam 78 let.
G. P. F.,, Bern

75. Zavraté

Nyni, kdyz se stravuji podle zasad uvedenych ve Vasi
knize, citim se v kazdém ohledu lépe. Pfedtim jsem casto
dostaval zavraté. M¢l jsem pocit, Ze se pfedméty v pokoji
to¢i v kruhu. Tento pocit uplné ptestal. Chtél bych Vam
podekovat za knihu o syrové strave.

R. T, Steinfurt

76. Strach z rakoviny
Zacatkem prosince jsem piecCetla knihu, ktera mne tak
nadchla, Ze jsme se rozhodli i s rodinou od véanoc pfejit
na syrovou stravu. VSechny bolesti i strach z rakoviny jako
by odval vitr. Nase 3 déti se pii této strave citi téz vyborné.
TEsi mne zejména to, Ze mam znovu radost ze Zivota.
R. S, Berlin 49
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77. Zubni kaz,

nespavost, revma
Po 3 letech pozitku ze syro-
vé stravy a syrového mléka se
v mém predtim stale opravo-
vaném chrupu uz neobjevil novy kaz. [ revma zmizelo beze
stopy. I kdyZ jsem nespal vzdy nejlépe, mohl jsem. Ale bé-
da! Kdyz jsem zkusil jist michanou stravu, revmatické bo-
lesti se vratily. Nyni uz vim, jaka strava byla clovéka ur-
¢ena. Diky za knizku.
Irene K, Marktoberdorf, Némecko

78. Revma

Bolesti byly hrozné. Uz roky dostaval milj muz ty nej-
silnéjsi leky proti revmatickym bolestem. Asi 6 let bral
kortison. Jeho stav se ocividné zhorsoval. Chodil uz jen
s pomoci dvou berli. Neékolik tydnii je na syrové stravé a pije
hodné syrového mléka. Nyni doslo ke zvratu.

Po mnoha letech zacal mij muz chodit na svoje kazdo-
denni prochazky jen o jedné berli. Kdyz to tak piijde ddl,
bude brzy uplné zdravy. Kdo to nmezazil, sotva si umi pred-
stavit radost, kterou pocitujeme. Dékujeme Vam a prede-
v§im Pdnu Bohu, Ze nas vyslechl.

E. a M. G., Lechaschan

Poznamka: Problém - mléko

Jak vidime, stdle se hlasi pacienti, ktefi maji se syrovym
mlékem dobré zku$enosti. Zadny vegetarian ani vegan ne-
muze poptit, ze syrové mléko ma svoje dobré vlastnosti.
Ze vsech potravin obsahuje nejvice vapniku a navic je za-
sadotvorné. Pisatelka svédectvi, u které se po pravidelném
piti syrového mléka uz neobjevil zubni kaz, méla pravdu.
Jeji organismus konec¢né dostal dost vapniku. Jiny pacient
se zbavil tézkého revma, kdyz pil mnoho syrového mléka,
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které je zasado-
tvorné a neutrali-
zuje kyselino tvor-
né potraviny, kte-
ré, jak je znamo,
jsou jednou z pii-
¢in revmatismu.
Pfirozené, nesmi-
me zapomenout ani na ostatni syrovou stravu. Jes§té nikdy
v zivoté jsem nezjistil, ze by mléko bylo né¢komu Skodilo.
Musim vSak zddraznit, Ze vidy jde jen o syrové mléko,
nikdy ne pasterizované. Syrové mléko obsahuje vSechny
slozky, které lidské télo potiebuje.

Sam mam tu zkuSenost, ze po sklenici mléka 1épe spim.
Da se to vysvétlit tim, vapnik a vitamin B vyzivuji nervy.

Nase dcerka Ingeborg byla na syrovém kravském mléku
vychovanda, protoze manzelka neméla dost mléka.
Samoziejmé, mléko jsme ji v kojeneckém véku fedili.
Dcerka nebyla nikdy nemocna, neméla ani jednu détskou
nemoc, tfebaze nebyla ockovana, a nepoznala, co je to zub-
ni kaz. Takové jsou moje zkuSenosti, které mi nemuze
vyvratit zadny vegan. Zuby potfebuji vapnik, ktery vsak
v ,,normalni" stravé chybi.

Mel bych byt snad neuprimny a hovorit o Skodlivosti
mléka jen proto, abych vyhovél nékterym vegetarianiim
a veganum, a proto, aby moje knizka Sla lépe na odbyt?

Ne, to nemohu udélat. Nazor téchto pratel zvitat o mlé-
ku je pfimo zniCujici. Pomlouvaji je a podle nich sotva
existuje nemoc, ktera by nebyla zplsobena mlékem.
Pfitom nedélaji rozdil mezi syrovym a pasterizovanym
mlékem.

Vegani jsou extrémni vegetariani; mohlo by se fici, Ze
pfimo zboziuji zvitata. Nenosi kozenou obuv ani vlnéné
Saty jen proto, protoze pochazeji od zvitat. Jsou tito lidé
uptimni, kdyZz odsuzuji néco, co vlibec nepoznaji?
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79. Rakovina

Moje Zena méla byt za dva tydny
operovana, potom méla dostat 32 o-
zafeni. Protoze jsme nedavno cetli
Vasi knihu, chtéla nejprve vyzkou-
Set syrovou stravu. Jak pisete, rako-
vina se po pfechodu na syrovou stravu uz nezhorsuje. Tedy
bez rizika, ze by mohlo byt uz pozdé¢, jsme zkusili tuto me-
todu. Presn¢ dodrzovala Vase pokyny a vysledek byl sto-
procentni. Chvala Bohu a diky, Ze pfirozena strava je tak
ucinna.

A. B., Esslingen, Némecko

80. Zapal srdecnich chlopni, poruchy rytmu

Dékuji za poslanou knihu. Dva mésice jsem na syrové
stravé. Od té doby se miyj stav stale zlepsuje. Zapal chlop-
ni dozniva. Doufam vsak, Ze pri syrové strave se brzy zce-
la uzdravim. Tento zpiisob léceni je jediny, v ktery verim.
Na zacatku choroby jsem 3 tydny uzival léky, ale mél jsem
se velmi Spatne. Mel jsem tézkou poruchu srdecniho rytmu.
Obcas jsem si myslel, Ze uZje se mnou konec. Byljsem zou-
faly. Tehdy se mi dostala do rukou VaSe kniha a rozhodl
jsem se tabletky uz neuzivat a prejit na syrovou stravu.

Od toho dne jsem ty hrozné zachvaty uz nemél.
E. P., Viden

81. Bércoveé viedy, porucha cirkulace, cirhoza

3 roky jsem na syrove strave. Meéla jsem bércové viedy,
které se ve velmi kratkem case zahojily. Krevni obéh v rukou
se mi zlepsil, takze mi uZz netrnou. Artroza bedernich klou-
bit uplné zmizela. Jsem velmi vdécna. Prosim, poslete jeste
2 pytle suSenych pSenicnych klicki. Maji zazracny ucinek.

M. W., Pfiffikon, Curych
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82. Hodgkinova choroba

Jeden Jihoslovan, ktery byvd v Rakousku, se pficinil
o to, ze ,,Pfirozena strava" byla vydana i v jejich fe¢i. Tu je
jeho svédectvi o vyléceni.

Jsem Vam z celého srdce vdécny, protoze jste mi zachra-
nil zivot. Pravdépodobné jsem jediny pripad, ktery se vylé-
¢il z poruchy imunity - Hodgkinovy choroby (Dg.: LP Immu-
nozytom, St. 4).

Podle mého nazoru porucha imunity
u AIDS se da téz vylécit jen syrovou stra-
vou. Vysvita to z logiky, kterou uvadite
ve své knize.

Ing. Toni Mulej, Graz

Poznamka: Jsem sijisty, ze AIDS se da nejen predejit, ale
i vylécit syrovou stravou. Véda by vSak tento zplisob pre-
vence a léceni nepfijala. Syrova strava ji vlibec nezajima.

83. Penicné klicky
PSenicné klicky, které jsou u Vas dostat, jsou vyborné.
Stale jsem mivala nizky tlak a byla jsem ospala. Po jejich
uzivani to pfestalo.
H C,  Salavaux, Svycarsko

84. Svalova sila
Po 6 tydnech syrové stravy se mi dvojnasobné zvysila

svalova sila.
H. H. Backnang, Nemecko

85. Furunkul6za

Asi 10 let, od svého 16. roku, trpim na furunkulozu. Byl
jsem u sedmi lékarti a téz na kozni klinice v Tybinkach.
Nikdo mi neuméel pomoci.
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Loni jsem vyhledal jednoho Iécitele, ktery mi dal Vasi
knihu Prirozend strava a vekl: Tobé miize pomoci jen syro-
va strava. Uvidis, Ze jen tak se vylécis. A skutecné: Od té
doby jsem zdravy.

Musim priznat, Ze zanechani zakorenénych stravovacich
zvyklosti si vyzaduje Zeleznou wiili, ale stoji za to, trochu se
namahat. Syrova strava mi uZz nyni chutna vyborné.

M. K., Haigerloch, Némecko

86. Zlu¢nikové kameny

Trpéla jsem zlucovymi kameny. Ndahodou se mi dostala
do rukou Vase kniha. Co tam pisSete, je tak samoziejmé, Ze
jsem hned presla na syrovou stravu. Od té doby se citim
mnohem lépe a se Zlucnikem uzZ nemam zZadné problemy.

E. H., Winsen, Némecko

Poznamka: V knize Ptirozena strava je uvedeno svédec-
tvi pani, ktera se vylécila z velkych Zlu¢nikovych kament.
Skladaji se ze stejné mastné kyseliny, kterd ucpava vla-
secnice srde¢niho svalu a zpusobuje infarkt. Tato latka se
nazyva cholesterol. Kdyz syrova strava muZze zabranit
vzniku infarktu, mize odstranit i zlucové kameny.
Zluénikové kameny by se nemély nikdy operovat, proto-
ze pii tom se odstrani cely zlu¢nik, coz ma za nasledek ne-
moznost rezervovani zluéi. PFi traveni tukd jsou potom
tézkosti, takze pacient je po cely zivot odkazany na dietu.

87. Chvala knihy

Vasi knihu ¢tu nyni potieti. Zac¢ind ve mné klicit zcela
novy pohled na zivot. Kdo tuto knihu necetl, propasl vel-
kou prilezitost. Dynamiku a mimofiadnou silu syrové stra-
vy popisujete tak jasné a presvédcCivé, Ze musi fascinovat
kazdého, kdo si chce zachovat zdravi, a o to vice nemocné,
pro které je posledni nadéji.
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Neni to obyc¢ejna kniha, kterou je mozné po precteni od-
lozit. Clovék by v ni mé&l denné listovat, protoZe tam najde
vzdy nové podnéty a léCebné moznosti. Nyni uz tvofime
p€knou skupinu lidi stejného smysleni. I novacci maji moz-
nost sestavit z uvedenych receptii chutné jidelnicky pro
pestrou a zdravou vyzivu.

I nadale sleduji Vasi ¢innost s velkym zdjmem.

G. M., Salzburg

88. Struma

Muj muz zacindg prave 5. tyden pustu se zeleminovymi
Stavami (mrkev, zeli, Cervend Fepa a jiné). VSechno je v po-
radku a doufame, Ze i zbyvajici dva tydny ziistanou bez
tezkosti.

Tesi nas, ze Vam muzZeme oznamit: Po 7 tydnech piistu
na syrovych zeleminovych Stavach mu zmizela struma, kte-
rou mel 50 let.

Poznamka: Jak jsme uz uvedli, vSechny zlazy se daji vy-
1é¢it. Stitna zlaza ijatra. I o vyléceni prostaty jsme dosta-
li svédectvi.

89. Prostata

S velkou vdécnosti Vam mohu napsat, Ze mij muz se uz
ma dobre. Rok je na syrové stravé a lékar pravi, Ze nevi,
pro¢ by mel byt operovany na prostatu. Umite si predsta-
vit, jak jsme Stastni.

K. S, Ditzingen, Némecko

90. Prostata

Co nedokazala Waerlandova me-
toda, dosahl jsem Vasi syrovou
stravou. Vyléc¢il jsem si prostatu.
Jsem Vam povdécny za Vasi knihu.

H W, Curych
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91. Migréna, ploténka, porucha krevniho tlaku

Migréna, kterou jsem desetileti urputné trpéla a kterd
mne ochromila zpravidla trikrat do tydne, zmizela bez sto-
py. Chvala a diky! Sotva tomu mohu wuverit. I porucha
krevniho obéhu a bolesti zpusobené ploténkou prestaly, tre-
baze se wuz wuvazovalo o operaci. Musim pripomenout,
Ze vedle syrové stravy jsem denné vypila 1 kavovou I[Zicku
Agar-agaru rozpusténého ve vodé. Jaka bych byla bidna,
kdyby nebylo Vasi knizky o prirozené strave. Vegetarianska
strava mi nepomdhala.

S. D., Weil n. Rynem, Nemecko

92. Celozrnny chléb
Az po vylouceni celozrnného chleba, ktery jsem mél tak
rad, tedy jen Cisté syrovou stravou, jsem se vylécil z nemi-

1é choroby prostaty.
W. H., Curych

93. Hrb

Hrb vznikéd deformaci hrudnich obratli z nedostatku
vapniku. Vatena stravaje vzdy kyselinotvorna. Pisobenim
kyselin se uvolni vapnik ulozeny v kostech. Vatfenim se ni-
¢i enzymy, bez nichz se vapnik z potravin nemuze vstiebat.
Tak jsou kosti postupné zbaveny vapniku a z potravy ne-
dostavaji nahradu. Kosti se stanou kiehkymi. Spontanné
vznikaji hrby a zlomeniny kosti.

Svedectvi: Uz mnoho let mam hrb. Hrudni obratle se mi
deformovaly a kréni posunuly. Tlakem na nervy a dilezité
organy vznikaji bolesti hlavy, omezeni pohyblivosti, ztuh-
nuti svalll Sije, nespavost, porucha koncentrace, nervozita,
ustavi¢né bolesti.

Lékar tekl, ze mam tak slabé obratle, ze tfeba pocitat
s jejich dalsi deformaci a s ndslednymi obrnami, protoze
moje choroba je v poslednim stadiu a je nevylécitelna.
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To byly neradostné vyhlidky. Tehdy mne ptitel upozor-
nil na Vasi knihu. Hned jsem pfesel na syrovou stravu,
abych organismu dodal potfebné vyzivné latky. Vysledek
byl ptekvapivy. Postupné se zmirnily bolesti a tUnava,
chut a ¢ich se zlepSily, krevni tlak se normalizoval,
schopnost koncentrace se zlepSila, nachylnost na pro-
chladnuti zmizela, stolice se upravila. Pomalu se muj stav
stale zlepSuje. Hrbu se sice uz nezbavim, ale jsem pie-
sveédceny, ze se nezvétsi, tiebaze mi to 1ékat predpovedél.
Nyni jsem znovu normalni cloveék, za coz Vam velmi
srde¢n¢ dékuji.

Minuly tyden méla moje sestra svatbu. Po tfi dny, které
jsem byl u ni, jsem si sam pfipravoval jidlo a sedal jsem si
za bohaté prostfeny sttl. Pfitom jsem nepocitil chut’ na tu-
to prokletou stravu, kterd mi zpusobila tolik utrpeni.

F. E, Offenburg 15

94. Pokrocila nemoc prostaty

Pro bolesti jsem uz sotva chodil. Tehdy pfisla pomoc

v podobé syrové stravy podle navodu Vasi knihy. Potom

jsem se zivil témét vyluéné dynovymi jadry, kvétinovym
pylem a syrovou stravou. Dnes jsem uz uplné zdravy.

W. M., Bleienbach, Kanton Bern

95. Stala bolest hlavy, unava, slabost, vyrazky

Pied 4 lety jsem pieSel na syrovou stravu a tim jsem se
zbavil uvedenych tézkosti. K mym tézkostem se ptidalo
revma a ztratil jsem chut do zivota. VaSe kniha uplné
zménila mdj zivot; nemohu Vam ani dost podckovat.
Prosim, poslete mi jeSté 1 kg syrovych pSeni¢nych klicku.
Maji zazra¢ny ucinek. V reformnich obchodech syrové
nejsou dostat.

K. B., Kreuzlingen, Bodamské jezero
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96. Unava a nevolnost
Novy zplsob vyzivy ma u mne
zazracny ucinek. Jejim vlivem pfe-
§la tnava a pocit nevolnosti. Jsem
vdécna Bohu, ze stvofil pro nas tu-
to zdravou vyzivu.
R S. L., Zumikon, Curych

97. Unava, ztrata na vaze

Syrovd strava md zdzracny ucinek. Unava a nevolnost
mne uz netrdapi, ale zhubla jsem, coz nebyl miyj cil. Mizete
mi poradit? Rada bych zustala pri syrové strave.

Ingeborg S., Brémy

98. Podvyziva
Je treba jist vice. Mam takovou zkuSenost: Kdyz se
syrova strava umixuje a pfipravi se z ni jemna kase, je
mozné téhoz pokrmu snist dvojnadsobné mnozstvi, a to jes-
té bez nasledného nadouvani. Aby se kase musela i zvykat,
pfimichaji se do ni slunecnicova jadra. Doporucujeme jist
zralé banany, avokado, macena hrozinka, oves a zeleninu.
Denné 3 -4 lzice syrovych pSeni¢nych klicka utiSi nervy
ajsou dobrym prostfedkem na spani, protoze obsahuji hod-
né B vitaminu. Hotky ¢aj téz zvysi chut do jidla. Kvétinovy
pyl je téz dobry proti nechutenstvi.
Ernst  Gunter

99. Vytrvalost

Pane Gunter, mate pravdu, kdyz tvrdite, ze pfi syrové
strave je Clovék vytrvalejsi a vykonnéjsi. V srpnujsem pie-
Sel na syrovou stravu. Za né€kolik dni jsem startoval rano
v 8 hodin na bicyklovou taru pfes Interlaken na Bea-
tenberg a ve 12 hodin jsem byl doma, o ptl hodiny dfive
nez pfedtim pfi dodrzeni stejné trati. Nejvic mne potésilo,
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ze jsem necitil zizen, pfestoze bylo velmi teplo. Jsem pfe-
svédceny, Ze jsem takovy vykon mohl podat jen zasluhou
syroveé stravy. k ¢, Niederhuningen (Bern)

Poznamka: V mnohych svédectvich byla fe¢ o tnave, ktera
se pii syrové strav zmensSuje, a o vytrvalosti, ktera se zvysi.

Unava je projevem podvyzivy, navzdory plnému Zalud-
ku. Organismu chybi Zelezo, vapnik, hoic¢ik a jiné prvky.
Tyto pro organismus potfebné mineralni soli jsou v dosta-
teCném mnozstvi pfitomné v syrové straveé, ale varenim se
znehodnoti, takze je organismus nemize naplno vyuzit.
Bez enzyml neni mozny zdravy Zivot, protoze bez nich
nemlze normalné probihat latkovd vyména v buitkach.
Bez enzymi se stanou Skodlivym balastem i ty potfebné
mineralni soli. Je to tragika dnesniho ,,moderniho" zptisobu
vyzivy. Kdo se neunavi, je vykonnéjsi fyzicky i psychicky.

Pfi syrové stravé se stane zbytecnym soleni, protoze
syrové potraviny rostlinného pltvodu obsahuji vSechny
potfebné mineralni latky v dostatecném mnozstvi, a to
ve formé pro organismus nejvhodnéjsi.

Opakuji tedy, pfi syrové stravé neni potiebné jidla solit.
V duasledku toho se snizi i zizen a unava. Fyzicky téZce
pracujici jsou v rozporu se vS§eobecné roz§ifenym nazo-
rem pii syrové stravé vykonnéj$i a vytrvalejsi. Je jen
pfirozené, ze potiebuji ve stravé vice olejnatych jader nez
lidé se sedavym zaméstnanim. Pfedsudky tfeba odlozit
a radéji vyzkouset na sobé uclinky syrové stravy.

100. Artréoza kolena u 85letého

Pred 7 mésici presla nase celda rodina na syrovou stravu.
Vsichni se mame lépe. Stav mého 85letého muze se natolik
zlepsil, Ze znovu chodi bez hole a bez bolesti. Funkce strev
je téz mnohem lepsi a rizné jeho drobné bolesti zcela pre-

staly. Srdecné Vam za to dékuji.
M. S. S., Itingen
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Poznamka: Nikdy neni pozdé, ale nikdy neni ani pfili$
brzy. Pravé ve stafi, kdyz zivotnich sil ubyva, je potiebné
dodat organismu vice neznehodnocenych vyzivnych latek.
Ty dava kazdému pfirozend strava. Tak si mlze kazdy pfi-
dat ke svému véku dalSich 10 zdravych let. Byt stary bez
nemoci a chfadnuti je krasné. Smrt se potom podoba doho-
feni svicky. Je lepsi, kdyz je cloveék tehdy smifen s Bohem.

Casto dostavame svédectvi o vylédeni artrozy, ktera
vznikd z nedostatku urcitych latek zniCenych vatenim.
Pfitom hraje dilezitou ulohu i to, ze syrové, zasadotvorné
potraviny rostlinného ptivodu se vafenim stavaji kyselino-
tvornymi.

101. Artroza

Trpél jsem na silnou artrozu. Objednal jsem Vasi knihu
Prirozena strava, kterou jsem si precetl se velkym zdjmem.
Nejprve jsem se postil 30 dni, potom jsem preSel na syro-
vou stravu. Po piil roce jsem uplnée zdravy a nemam Zadné
bolesti, takze uz chodim na vylety do hor a jsem Stastny.

F. L., Grosshochstetten (Emmental)

Poznamka: Vzdy je dobré syrovou stravu zacit plstem
nebo syrovymi zeleninovymi S§tdvami podle knihy Dr.
Normana Walkera. Takovy zacatek urychli uzdraveni.
Nazev knihy Dr. N. Walkera je: Syrové zeleninové stavy.

102. VyléCeny ze sklerdézy multiplex

Chtéla bych velmi srde¢né podékovat za Vasi knihu
Pfirozena strava. Pfed péti lety onemocnél mij muz
na skler6zu multiplex. Lékafti fekli, ze tato choroba je ne-
vylécitelna a vede k Uplné bezvladnosti. Byla to hrozna
prognoza pro 48letého muze. Nastésti jsem dostala Vasi
knihu a hned jsme zacali se syrovou stravou. Misto toho,
ze by se mij muz dostal na invalidni vozik, pracuje znovu
8 hodin denné. Tisickrat Vam d¢kuji za poskytnutou
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pomoc. Necht Vam Pan Bih odplati v zivoté i po smrti.
Samoziejme ija jsem se dala na syrovou stravu.
E. M., Sinzheim-Winden, Némecko

Poznamka: Pisatelka tohoto svédectvi se nezmiiuje
o tom, jak dlouho trvalo lé¢eni. V tomto pfipadé mohlo
trvat asi rok, protoze choroba jesté nebyla zastarala.
Protoze nemoc je dasledkem nespravné vyzivy, vylécit
se muze jen zdravou vyZzivou.

103. Vyrazky na tvafi
Dva roky jsem mél vyrazky na tvafi. Nic mi nepomaha-
lo. Po 4 tydnech syrové stravy vyrazky zmizely. Vase kni-
ha je jedinecna. Srdecné diky!
W. S., Baumholder, Némecko

104. Zavislost na Cerne kave

Vase kniha Pfirozend stravaje srozumitelna i pro staré
lidi, lehko se da uvést i do zivota. Mam 60 let a pal roku
jsem na syrové stravé. Buh mne osvobodil od podvodu, kte-
rym je strava moderniho c¢loveéka, zapfi¢inujici choroby.
Tato strava vyhovuje jen zakofenénym chutovym zlozvy-
kim. Zasluhou zdravé vyzivy jsem se osvobodil i od zavis-
losti na cerné kave. Protoze nebyvam unaveny, nepotiebu-
ji uz ani tento jed. Jisté¢ to neni Bozi vule, abychom si
pomalu ni¢ili nervy timto Skodlivym navykem. To neni

v souladu s Bozim slovem.
X Y

105. Abnormalni krevni obraz

Po pil roce syrové stravy vykazuje muj krevni obraz
znovu normalni hodnoty. Jsem opét zdravy, citim se jako
jesté nikdy v zivoté a mohu pracovat bez toho, ze bych se

unavil.
M. S., Sachsenheim, Némecko
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106. ZlepSeny krevni obraz
Cetl jsem Vasi knihu Pfirozena stava a po 8 tydnech pii-
rozené, syrové stravy se mij krevni obraz podstatné zlep-
sil.
A. S., Konstanc, Némecko

107. OdtucCniovaci kura s pozitkem
Vase kasicky musli jsou vyborné. Nikdy bych nebyl veé-
fil, ze by odtucnovaci ktira mohla byt tak pfijemna. Uz za
prvni mésic jsem ztratil na vaze 4 kg.
J. J., Konolfingen (Bern)

108. ,Pfirozena strava"
Vase kniha je jasna ajednoznacna. Obdivuji Vasi logiku
a styl. Obsahov¢ prekonava kniha vSechno, co bylo dosud

v dietetice napsano.
J. + E. S - T, Bach, Kanton Schwyz

109. Leukémie
Byl jsem vickrat vySetireny na klinikach. Vsichni znami
hematologové se shodli v ndzoru, Ze muyj stav je beznadéj-
ny. Tyden dostavam cytostatika, ale mam takovy pocit, ze
tyto léky moji smrtjen o néco oddali. Stav se mi zatim ne-
zlepsil. Moje zZena a dcera zemiely na rakovinu. Moje 43le-
ta manzelka méla sarkom ledvinové panvicka a moje dva
a pulleta dcera mozkovy nador. Nyni jsem na radéja s ra-
kovinou krve. 6 letjsem byl pi-
lotem ve vdlce, prezil jsem ji,
a nyni tato smrtelna choroba!
Psal jsem o své nemoci do
riuznych zemi. Nejvetsi ustav
pro vyzkum rakoviny v Texase
mi odpovedel: ,,Co dokazi ame-
ricti odbornici na leukémii je
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14

presné totéz, co uméji i neamericti profesori.” Tedy jedno-
duse vyjadieno: Nic. Tehdy jsem dostal do ruky Vasi kni-
hu o syrové strave.

Pane Guntere, vzhledem na Vase rozsahle vyzkumy
a praktické zkuSenosti urcité nenajdu lepSiho profesora,
nez jste Vy. Vasi knihu dikladné prostuduji.

Podle nazoru profesorii pri mém astronomickém poctu
bilych  krvinek mohu v kazdém okamZiku padnout mrtvy
na zem. Koupil jsem si uz i misto na hrbitove.

Pozdgji napsal dopis:

Pred rokem jsem jesté lezel v pokoji pro umirajici na kli-
nice a cekal jsem na nelitostnou smrt. Krev mi tekla z ust,
sliznic, z oci, usi a hrozilo mi zaduSeni. Lymfatické uzliny
jsem mel velmi zvétsené. Mel jsem 500 000 bilych krvinek.
Tehdy jsem dostal Vasi knihu. Navzdory svému hroznému
stavu jsem ihned opustil kliniku, presel jsem na syrovou
stravu a za pil roku jsem byl zdravy.

Skrobové potraviny jsem zcela vyloucil a zivil jsem se
podle Vasich pokynii témér vylucné sladkym ovocem.

Z 15 nemocnych na rakovinu, kteri se mnou lezeli v po-
koji, jsem jediny, ktery se vylécil, ale i tem ostatnim by se
bylo dalo pomoci.

S uprimnym podékovanim a pratelskymi pozdravy Vas

Sch. 1. D.

Poznamka: Tomuto pacientovi jsme doporucovali ovocnou
dietu, protoze pfi ni vznik4d velmi malo balastu a nejsou
problémy se stolici. I ¢esnek je velmi uzitecny.

110. Chvala ¢esneku

Vyrostl jsem na sedlackem dvoru. V roce 1918, kdyz
jsem mél 8 let, byla ve Svycarsku, zvlast v kantonu Bern,
velka epidemie slintavky a kulhavky. Kdyz se uz objevila
choroba i v na$i vesnici Thoerigenu, napadlo mne, Zze by
mohl pomoci cesnek. Pospichal jsem do drogerie a do za-
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hradnictvi, abych nakoupil ¢esnek. Podafilo se mi sehnat
plny kos. Cesnek jsme potom pfimichali kravam do krmi-
va. Potom, kdyz nemoc zamofila celé naSe okoli a byla
ve stajich vSech sousedi, zustali jsme snad jedini uSetfeni
z celé vesnice. Za to jsme vdécili cesneku.

Ernst  Gunter

111. Nemoci prostaty a Zaludku, revma
a bolesti hlavy

Tésim se, Ze po desitkach let utrap jsem se zbavila bo-
lesti hlavy, zaludku a revmatickych tézkosti. Kéz by vSich-
ni, ktefi potfebuji pomoc, vyzkouseli syrovou stravu! Uz
nikdy se nevratime ke ,.kuchaiskému uméni", protoze i ten
»nejlepsi” jidelni listek se nam stal odpornym.

Kdyz jsem jes§té neznala pravdu, bylajsem operovana na
zaludec¢ni vied, ale potom jsem m¢ela jeSté veétsi tézkosti.
Od té doby, cojsem na syrové stravé, uz nepotiebuji zadné
Iéky, citim se dobfe, jsem silna a mohu vSechno jist v pfi-
rozené formé.

S mym muzem to bylo je§té hor$i. Pro nemoc prostaty
musel mit stale katétr. Po 4 tydnech syrové stravy, kdy je-
dl i dynova jadra, uz katétr nepotiebuje. Ma 76 let. Vase
kniha nam prokazala neocenitelné sluzby. I mlj muz
srde¢n¢ deékuje a posila Vam pékné pozdravy.

R. S., Schneidhart, Némecko

Poznamka: Uz jsme hovofili o tom, co je
potifebné pii zalude¢nim viedu, rakoviné =
zaludku a nemocech stfev. Zelna a vlbec
zeleninova s$tava konzumovana 14 dni od-
strani pfekyseleni organismu a tim i jim
zpuisobené nemoci. Vafené potraviny jsou
kyselinotvorné.To je pti¢ina toho, ze tak
mnoho lidi je nemocnych na Zzaludek.
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Prasky proti kyseliné¢ Zaludku nepomohou. Po dvojtydenni
kufe se stavou muze pacient pfejit na syrovou stravu, pfe-
devs$im na Svycarskou ka$i z obilného S$rotu (musli) podle
knihy Ptfirozena strava.

Pacientka se vylécila i z revmatismus. Rozeznavame
3 druhy revmatickych onemocnéni: svalové revma, artrozu,
zapal kloubt. Pti svalovém revmatismu jde o vykrystalizo-
vané soli ve svalovych tkani véch a tim zplisobené bolesti.
Chladné prostfedi (prtvan) je jen vyvolavajicim momen-
tem tohoto chemického procesu. Artroza je degenerativni
onemocnéni kloubti, pfevazné kloubnich chrupavek, které
vede k deformaci plosek kloubld a postupné az k nehyb-
nosti. Dna je téz jednim druhem onemocnéni kloubd.
U vsSech jde o poruchy zplsobené nepfirozenou stravou
a jejich léCeni mize byt uspésné jen po navratu k pfiroze-
né, neznehodnocené syrové strave.

112. Lnéna semena
Pti zacpé doporucujeme denné pouzit seSrotovana Inéna

semena, kterd nechdme pfes noc zméknout ve vodé a rano
ptimichdme do S§vycarské kasicky - musli.

113. Syrova strava

Deset let jsem na syrové stravé. Vylécila jsem se z mela-
nosarkomu, ktery mél uz i metastazy. Syrova strava je sku-
tecné zazracny lék.

A. B., Kaufdorf (Bern)
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Doslov autora

Slysis vykiiky trpicich? NasSe osvéta se dostane jen jed-
nomu z tisice. Mnozi neveéii, ze se mohou vylécit syrovou
stravou.

Jesté upozoriiujeme: nemocni na rakovinu by se neméli
unahlit s operaci, protoze rakovina se urcité vrati, kdyz se
neodstrani pficina jejiho vzniku, totiz nespravna, nepfiro-
zena vyziva.

Naproti tomu u toho, kdo piejde na syrovou stravu,
se zastavi rust nadoru. Vystraha 1ékait: ,,IThned operovat,
jinak bude pozdé," uz neplati, i kdyz k viditelnému zlepse-
ni dojde az za n¢kolik tydnu.

Kdo by byl tak ztfestény, ze by se uspokojil jen s t€lesnym
zdravim, nemize byt skutecné §tastny.

Kazdy je skute¢né sam strijcem svého §tésti.

Ja jsem si zvolil JeziSe a jeho zazracnou vyzivu. Svého
rozhodnuti jsem nikdy nelitoval. V tomto roce - 1990 -
budu mit 80 let. Pfeji si, aby na mém nahrobnim kameni
byla vyryta tato slova:

Oc¢i nevidély a usi neslySely, co pfipravil Pan tém, ktefi
ho miluji.

Autor knihy a pribéh prekladatele

Muj piibéh se zacal v roce 1984. Vratme se na zacatek.
Od samého détstvi jsem zapasil s chorobami. Nejprve to byla
stfevni onemocnéni. Potom anginy, katary prudusek, ané-
mie. Béhem studia jsem ptiSel o mandle, potom i o vlasy
a pozdgji o slepé stfevo. Jako 1ékaf jsem pii horecnatém one-
mocnéni pouzil bézné tabletky sulfonamidu - Ultraseptyl.
Tehdy jesté nebyla antibiotika. Tietiho dne jsem byl zluty
jako citron. Slo o t&zké toxické poskozeni jater. Lé¢il jsem
se 5 mésicl na interni klinice. Mtj Zivot visel na vlasku.
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Ijajsem cely zivot 1écil pacienty, jak nas tomu ucili na lé-
karské fakulté a jak i dnes 1é¢i vSichni 1ékafti. ,,L.éCi se" totiz
farmaceutickymi léky a odstranuji se jenom pfiznaky chorob,
ale jejich skutecné pfi¢iny zUstavaji nepovSimnuté. O pre-
venci chorob se dnes$ni véda jesté stale zajima jen malo.

Mé¢l jsem 72 let, uz 7 let jsem byl v dichodé, kdyz mi
E. Gunter knihou Tajemstvi zdravi a dlouhého Zivota
oteviel oCi. Obsahem této knihy jsem byl pfimo ohromeny.
Prestoze se vSeobecné uznava platnost véty ,,Zdravi je nas
nejveétsi poklad," pravé pri¢iny chorob se utajuji. Autor
knihy pan Gunter poukazuje na to, ze tu jde o zameérné
utajovani skutecnosti, které vedou ke vzniku tisicti chorob.
O téchto problémech pisi i mnozi jini lékati, naptiklad né-
mecky odbornik na vyzivu O. M. Bruker nebo dietolog re-
formator vyzivy Helmuth Wandmaker. U nas dobfe znamy
Tomas Husak, CSc, promovany matematik - statistik
piSe v knize Jak si zachovat zdravi a Zivot o utajovani
téchto zivotné dilezitych skutecnosti vedoucich k nemo-
cem, na n¢z predcasné umirad vétsina lidi.

At se to nékomu libi, nebo nelibi, skute¢nost je takova,
ze ani nejzarytéj$i dogmatik nemlze vyvratit anatomické
a fyziologické danosti lidského t¢la, které jednoznacné
svéd¢i o tom, ze Clovek nemulze patfit mezi masozravce.
Patii totiz do tfidy plodozravcli. Gunter dokazuje, ze travi-
ci systém Cloveka je uzplsobeny jen na zpracovani potravin
rostlinného pivodu. Tim, Ze si ¢lovek svévolné zménil zph-
sob stravovani, pfivodil si nemoci a pfed¢asnou smrt.

Sam jsem védél o vegetarianstvi jenom tolik, Ze tento
smér odmitd konzumovani masa z mordlnich, etickych
pohnutek. Ani jsem netu$il, jaky osudovy vliv na zdravi
Cloveéka, plodozravce, ma jedeni masa a vibec potravin zi-
voc¢isného puvodu. Je absurdni, Ze i 1ékafi jsou manipulo-
vani. Nevédi o tom, Ze je nendpadné udrzuji v zavislosti
na mamutich farmaceutickych podnicich. Bohuzel, i mezi
lékati se najdou jednotlivei, ktefi se stali obyCejnymi
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obchodniky se zdravim. Prodéavaji bezcenné vitaminové
tabletky za nehorazné€ vysoké ceny. Jejich modlou - bohem
se staly penize. Uvazujme trochu. Oficialni kruhy uplatiio-
valy proti Gunterovi a jeho Zivotodarnym informacim me-
tody sicilské omerty. Naproti tomu Skodliva, falesna rekla-
ma ma na celé nasi Zemi oteviené brany a volné vSechny
cesty. Kam to spéjeme?

Neunavny bojovnik za prevenci nemoci RNDr. Gabriel
Hocman, CSc. piSe v knize Potrebuje zdravi reklamu?
o stale se zvySujicim zhoubném vlivu reklamy na zdravi
a zivot civilizovaného cloveka. Neinformovani lidé naleti
na vtiravou reklamu, naptiklad tabakového a lihového
monopolu. Tu jde ve skutecnosti o kratkozrakou pstrosi
politiku, protoze stat na to z dlouhodobého hlediska vzdy
jen doplaci. Reklamou zlakani neinformovani zakaznici
vyhazuji penize za synteticky vyrobené vitaminy, Iléky
a chemikaliemi konzervované znehodnocené potraviny.
Hocmanova kniha nabada k ziskani obranyschopnosti
vlastniho organismu, ktera je v pfirozenych podminkach
zivota a prirozeného zplsobu stravovani schopnd sama

Vv

az do vysokého véku.

Pravé v dobe, kdy jsem se dozvédél tyto pievratné sku-
te¢nosti, moje chronické revma vzplanulo, takze jsem uz
sotva mohl chodit. Krevni zkouSka - sedimentace Ccer-
venych krvinek méla hodnotu 45/75, coz znamenalo,
ze choroba je akutni - v organismu probiha zapal. M¢l jsem
stalé bolesti. Nemohl jsem se sam obléci. Proti bolesti jsem
bral 1éky: Brufen, Voltaren a Flugalin.

Uz asi 25 letjsem uzival 1éky proti vysokému krevnimu
tlaku, ktery dosahoval az 200/100 mm. Ptekvapilo mne, ze
za 10 dni po pfechodu na vegetarianskou stravu tlak po-
klesl na 120/80. Vysadil jsem léky a mdj tlak je uz 12. rok
v mezich normy. S revmatismem to nebylo tak jednoduché.
Léky proti bolesti jsem nemohl vynechat, ale postupné
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jsem snizoval jejich davku. Bolesti pomalu ustupovaly,
a kdyz jsem 1éky zcela vyloucil, revma pteslo. To mne pte-
svédcilo o tom, ze ty ,,nevinné" vedlejsi u¢inky 1éktjen brz-
di 1é¢ebny postup. Uplné vylééeni revmatismu trvalo jeden
a pil roku.

Tady musim pfipomenout, Ze chleba i ostatni jidla pfi-
pravena z mouky zplusobuji nejen revmatickd onemocnéni,
ale i vSechny civiliza¢ni nemoci. Z nadbytku Skrobu vznika
totiz v téle cukr a dale potom tuk, ktery obsahem choles-
terolu a nasycenych mastnych kyselin je nejsSkodlivejsi.

Pfed deseti lety jsem mnavstivil pacienta nemocného
na rakovinu. Dal jsem mu pfecist Gunterovu knihu. Kdyz
mi ji vracel, fekl: ,,Uznavam, je to p&kné, je to pravda,
co pise Gunter, ale ja se masa nevzdam." Takova je sila
narkomanie. Pacient zanedlouho zemfel.

Protoze kazdy dospély civilizovany Clovek je zavisly na
néjaké narkomanii, mezi nimiz nejrozsitené¢jsi je stravova-
ci narkomanie, je jedinym vychodiskem z dnes$ni absurdni,
tragické situace vychova, s niZ by se muselo zacit od nej-
menSich déti a pokracovat ve Skolach vSech stupiii. Dokud
se na lékatskych fakultach nebude pfednaset o ptirozené
zdravé vyzivé, nejucinnéjs$i prevenci chorob, lidé budou
i nadale pfed¢asné umirat na choroby, které si sami neve-
domky pftivodili.

Jesté ptripomenu ptipad bratislavské rodiny Mako-
vickych, ptibuznych 1ékatfe Dusana Makovického, ptitele
a osobniho lékate L. N. Tolstého. Tato rodina uz ve ctvrté
generaci zije vegetariansky, podle zasad Otty Hanische,
zakladatele hnuti mazdaznan. Celd rodina je zdrava, ni-
kdy nepotiebovala lékate ani léky. Pro nenapravitelné
skeptiky a narkomany jakéhokoliv druhu jisté ani tento
ptiklad nestaci. Ti mohou, podle slov kanadského 1ékate -
dietologa Roberta G. Jacksona, klidné€ zlstat u svych mast-
nych hrnct a cekat, jaka nemoc je ptrekvapi.
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V dusledku utajovéani pfi¢in nemoci na samém konci
20. stoleti, kdy technické védy tak pokrocily, ze si lidé
mohou udélat vylet na Mé&sic, Clovek jesté stale nevi, proc
onemocni a pfed¢asné umira.

Utajovani pri¢in nemoci znamena hrubé poruSeni
lidskych prav na zdravi a Zivet. Toto pravo plati stejné
pro vsechny zivé tvory. Clovék lehkomyslné zabiji nejen
své bratry, ale i zvifata. Za poruSeni zakonu Pfirody, tedy
zakonu Bozich, se pfiroda kruté pomsti. Nezapominejme
na ozoénovou diru, sklenikovy efekt, jejichz dusledky hrozi
zanikem zivota na na$i krasné modré planeté. Doufame, ze
se tento proces jeSté v€as da zastavit, Ze jeSté neni pozdé.
Jisté vSak je, Ze uz je nevyssi Cas.

MUDyr. Ferdinand Barta
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Seznam nemoci

S potfadovym cCislem svédectvi

Artroza . . ... ... 4,35, 36, 58, 62, 81, 100, 101
Angina pectoris, . . ... ... ... 12, 66
Astma . ... 60
Bfisni slinivka . . . ... 62
Bolesti hlavy. . . .. . ... ... . 37,47, 65,91, 95, 1112
Bolesti kosti . . . ... ... 46
Bolesti zad . . . . . ... ... 3,12
Celozrnny chléb. . . . ... ... ... ... ... ... 92
Cukrovka . . . ... ..., 5, 6,49, 62
Cernakava . . ... . ... ... ... ... ... 51, 104
Deprese . . .. ... 31
Ekzém . . ... 22
Hodgkinova nemoc. . . . ... ... ... ... ... .. . ... .| 82
Hrb. . 93
Chut, ¢ich . . .. ..., 59, 93
Kosmetika . . . . .. ... 10
Kouteni . . . .. .. . ..., 32
KifeCe nohouw . . . . . .. ... ... 72
KieCové zily. . . . ... . ... ... 69
Krevni obraz . . . .. ... ... ... ... ... ... 105, 106
Krevnitlak . . .. . .. .. ... .. .. .. .. 6, 12, 238, 37, 93
Kvétinovypyl . .. ... ... 48
Lnéna semena . . . . ... ... ... 112
Leukémie . . . . . ... ... 18, 109
Lupénka . .. ... ... .. ... 10
Migréna . . . ... 91
Mrkvova §tava . . . . 41
Nador mozku . . . . ... ... 19, 21
Nehty . .. ... 43
Nervozita . . . ... ... 43
Odtuc¢novaci kara . . . ... .. ... 45
Odvykani od kouteni . . .. ... ... .. ... . .. .. . .. 32

Paradentoza . . . . . ... ... 39

Ploténky. . . . .. ... ... 91
Podvyziva . .. .. ... 44, 98
Polyp. . .. . . 69
Porod . . . . ... 30
Porucha spanku . . . ... 41,46, 62
Poruchy cirkulace . . ... ... ... .. ... .. ... ... 91
Poruchy zraku .. . ... .. ... 6
Prochladnuti . . ... ... ... ... ... ... ... ... 39, 93
Pfirozena strava . . . .. ... . ... ... ... 33,52, 87, 108
Proso. . . . .. 43
Psoriaza . . ... ... 10
Prostata . . . . ... ... ... .. .. ... 70, 89, 90, 94, 111
Pseni¢né klicky . . . .. . .. . . 38, 53, 54, 55, 56, 63, 83
Rakovina . . . . ... ... .. .. .. 15 -24, 40,41, 79, 109
Revma . . . . . . .. .. ... .. .. 1, 3,31, 39, 78,95, 111
Skler6za multiplex . . .. . ... ... .. ... . ... . ... 102
Spanek . ... ... 37, 46,47, 77
Srde¢ni choroby. . . . . . .. . . 25, 26,27, 28, 29, 80, 91
Strach z rakoviny. . . .. ... ... ... 76
Sttevni choroby. . . ... ... ... 68
Syrovatka . . .. ... 40, 54
Svalova slabost . . . . . . .. ... 42
Trouti . ... 81
Obezita . . . .. . .. ... ... ... . 12, 31, 45,97, 98
Unava . . . ... ... 12, 312, 37,47, 59, 63, 93, 96, 97, 99
Uspavaci prosttedky. . . ... ... ... .. ... . 54, 55, 56
Vodnatost . . ... .. 65
Vole - struma . . .. .. ... ... 7, 88
Vozik pro invalidy. . . . .. ... ... ... ... 4
Vytrvalost . .. .. ... 99
ZACDA . . ... 112
Zapach z Gst . ... ... ... ... 39
Zapal kloubt . . . ... 2,34, 59
Zavrate . .. ... 73,74, 75
Zaludeéni tézkosti .. ... 8, 68, 111
Zlénik 9, 62, 86
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Kniha je vytisknuta na recyklovaném papiru, ktery byl
vyroben z odpadového papiru, bez béleni a barveni. Vyroba
takového papiru Setii lesy, chrani vodu, ovzdusi a pidu pied
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Tajemstvi zdravi a mladi, Zivot bez obav,
Prirozena strava, LéCeni syrovou stravou

100 svédectvi uzdravenych i z nevylécitelnych
nemoci, jichz se 1ékari uz vzdali

Z mé obsahlé zdravotnické literatury je Zivot bez chorob to nejleps.
Anita Schwdt, Portschach

Vase kniZka je to nejlepsi, co jsem za svého cCtyricetiletého studia
zdravotnické literatury vitbec nasel.
Eduard Kohler, Ochtrup

Chtel bych Vam podekovat za Vasi knihu. Je vyborné napsand. Na tc
ma vyzivy jsem jesté nic lepsiho a presvedcivejsiho necetl.
Otto David, Hamburg,

Prednedavnem se mi dostala do rukou Vase obsazna kniha Zivot

bez chorob. Je to vitbec nejlepsi kniha o vyzZive.
Otto Drechsler, Mnichov

Vase kniha o syrové stravé je vynikajici. Budeme ji kazdému doporu

covat.
Diim zdravych potravin

Chtéla bych Vam ze srdce podéekovat za to, co jste mi svoji cennou kni-

hou poskytli. Jak nespravné jsme se prave my, sportovci, zivili! Vet
siné porazek, které jsme utrpéli, jsme se mohli vyhnout.

Helga Hosl, Mnichov

vicendasobna mistryné v tenisu

Vase kniha je jednoduse neprekonatelna.
Jan Sokol, Curych



